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Общие положения 
 

1. Молодежное патриотическое мероприятие Гонка ГТО «Путь Победы», 

направленное на вовлечение в социально-активную деятельность через 

патриотические проекты регионального проекта «Мы вместе» (Воспитание 

гармонично развитой личности) (город федерального значения Санкт-Петербург) 

(далее – Гонка) направлено  

на формирование у молодых граждан Российской Федерации прочных основ 

патриотического сознания, здорового образа жизни, активной гражданской 

позиции, понимания силы и устойчивости России. 

2. Гонка направлена на популяризацию Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО). 

3. Объединение участников Гонки дает возможность для сотрудничества  

в области патриотического и духовно-нравственного воспитания детей и молодежи  

Санкт-Петербурга в рамках реализации регионального проекта «Мы вместе» 

(Воспитание гармонично развитой личности) (город федерального значения Санкт-

Петербург).  

 

2. Цель и задачи 

2.1. Цель: 

Совершенствование системы патриотического воспитания, обеспечивающей 

формирование у молодых граждан Российской Федерации прочных основ 

патриотического сознания, здорового образа жизни, чувства верности долгу по защите 

своего Отечества. 

2.2. Задачи: 

2.2.1. Внедрить спортивные соревновательные элементы в методику работы  

по патриотическому воспитанию молодежи. 

2.2.2. Популяризировать здоровый образ жизни, физическую культуру и спорт. 

2.2.3. Совершенствовать общую и специальную физическую подготовленность 

участников посредством выполнения нормативов ГТО. 

 

3. Организаторы Гонки 

3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Гонки осуществляет 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение  

«Центр патриотического воспитания молодежи «Дзержинец» и общество с 

ограниченной ответственностью «РЕСУРС» (далее – Оргкомитет). Оргкомитет 

является принимающей стороной. 

 

4. Место и сроки проведения Гонки 

4.1. Дата и время проведения Гонки: 22 ноября 2026 года с 10:00 до 20:00.  

4.2.Место проведения Гонки: Ленинградская область, пос. Токсово, ул. Санаторная, 

д. 36. Спортивная база СКА «Токсово» 

 

5. Рейтинговые соревнования Гонки (зачеты) и требования  

к участникам мероприятия 

5.1. Гонка включает следующие рейтинговые соревнования (далее – Зачеты):   

5.2. Зачет образовательных организаций – рейтинговое соревнование среди 

команд высших и средних учебных заведений. 

5.2.1. К участию в Зачете образовательных организаций Гонки допускаются 

команды, состоящие из 10 (десяти) представителей 1 (одного) учебного заведения  

в возрасте от 18 до 35 лет.  



 

 

5.2.2. В составе каждой команды, принимающей участие в Зачете 

образовательных организаций, должно быть не менее одной девушки. 

5.2.3. Все члены команды должны иметь медицинские справки 

и (или) иные документы, подтверждающие прохождение участниками 

медицинского осмотра для допуска к спортивным соревнованиям. 

5.2.4. В Зачете образовательных организаций могут принимать участие команды, 

представляющие высшие и средние учебные заведения, расположенные на 

территории Санкт-Петербурга и соответствующие требованиям, указанным в 

пунктах 5.2.1. – 5.2.3. настоящего Регламента. 

5.3. Общекомандный зачет – рейтинговое соревнование для участников Гонки, 

желающих выступать в составе команды из пяти человек, в составе команды 

должно быть не менее одной девушки. 

4.  Зачет команд предприятий Санкт-Петербурга – рейтинговое соревнование 

среди команд предприятий, сформированных из числа представителей молодежи, 

осуществляющих свою трудовую деятельность в названных организациях. 

5.4.1. К участию в Зачете команд предприятий Санкт-Петербурга допускаются 

команды предприятий в составе 5 (пяти) человек в возрасте от 18 лет до 35 лет, 

осуществляющих свою трудовую деятельность в организации, от имени которой 

направляется заявка. 

5.4.2. Наличие в составе команд предприятий Санкт-Петербурга участников старше 

35 лет допускается по согласованию с Оргкомитетом (без предоставления 

брендированной продукции). 

5.5. Индивидуальный зачет – соревнование среди участников Гонки, желающих 

выступать индивидуально, без команды, и зарегистрированных соответствующим 

образом. 

5.5.1. К участию в Индивидуальном зачете допускаются лица в возрасте  

от 18 до 35 лет (далее – индивидуальный участник). 

5.6. Оргкомитет в праве учреждать дополнительные зачеты. Информация  

о дополнительных зачетах в случае их учреждения будет опубликована на Интернет-

странице Гонки gtogonka2026.ru  

5.7. Общие требования к командам и индивидуальным участникам Гонки:  

5.7.1. К участию в Гонке допускаются только лица, достигшие 18 лет на момент 

проведения Гонки. 

5.7.2. К участию в Гонке допускаются только те команды и участники,  

которые прошли инструктаж (пункт 8.2. настоящего Регламента). 

5.7.3. Все участники Гонки должны иметь при себе: 

- документ, удостоверяющий личность или его копию; 

- действующий полис обязательного медицинского страхования  

или его копию; 

- медицинскую справку и (или) иной документ, подтверждающий,  

что их физическая форма и подготовка соответствует уровню, необходимому для участия  

в Гонке. 

5.7.4. Все участники Гонки в день проведения мероприятия 

при подтверждении регистрации подписывают подтверждение соответствия своей 

физической подготовки уровню, необходимому для участия в Гонке  

(далее – подтверждение физической подготовки). 

5.7.5. Письменные подтверждения физической подготовки участники 

предоставляют Оргкомитету. 

5.7.6. Команды и индивидуальные участники не информируются заранее о порядке 

прохождения препятствий на трассе. 

5.7.7. Все члены команд или их представители, а также индивидуальные участники, 

зарегистрированные в установленном порядке, для прохождения трассы должны получить 

электронные чипы для учета времени прохождения трассы. 

https://gtogonka2026.ru/


 

 

 

6. Требования к подаче заявок на участие в Гонке 

1. Для участия во всех Зачетах Гонки, за исключением Зачета команд 

предприятий Санкт-Петербурга, участникам или представителям команд 

необходимо подать заявку через электронную форму регистрации не позднее 29 

мая 2026 года. 

2. Ссылка на электронную форму регистрации опубликована  

на Интернет-странице Гонки (сайт) gtogonka2026.ru. Обязательным условием 

участия является заполнение регистрационной формы на сайте и оформление 

заявки в АИС «Молодежь России». 

3. Представители предприятий Санкт-Петербурга подают в Оргкомитет Гонки 

по электронной почте: gtogonka2026@mail.ru заявку на участие в Зачете команд 

предприятий Санкт-Петербурга не позднее 20 ноября 2026 года. В заявке должны 

быть указаны фамилии, имена и отчества всех членов команды, даты рождения, 

сведения о наличии полиса обязательного медицинского страхования, контактные 

телефоны и e-mail всех членов команды и сопровождающих лиц. 

4. Количество участников Гонки ограничено. В случае исчерпания лимита 

участников до момента окончания срока подачи заявок, Оргкомитет уполномочен 

уведомлять регистрирующихся участников о фактическом отсутствии свободных 

мест, а также - отказывать в рассмотрении заявок. Участник, предупрежденный о 

фактическом исчерпании лимита участников Гонки, но завершивший с согласия 

Оргкомитета процедуру регистрации, имеет право прибыть к месту проведения 

Гонки, при этом Оргкомитет  

не несет ответственности за предоставление названному участнику комплекта 

участника, а также – за предоставление названному участнику возможности 

прохождения трассы Гонки. 

 

7. Правила прохождения трассы Гонки 

1. Каждому участнику и члену команды необходимо преодолеть  

все представленные на трассе препятствия. 

2. Контроль за прохождением препятствий осуществляют 

по 1 (одному) судье на каждом из установленных препятствий. 

3. Каждый участник и член команды обязан выполнить не менее трех попыток 

преодоления препятствия.  

4. Участник или член команды, не сумевший преодолеть препятствие в ходе не 

менее, чем трех попыток, должен выполнить  

от 10 до 40 штрафных упражнений, прежде чем продолжить прохождение трассы. 

Количество и содержание спортивных упражнений могут быть различными для 

разных препятствий трассы. 

5. Решение о прохождении либо о непрохождении участником или членом 

команды препятствия, а также о наложении на участника штрафа 

в виде штрафных упражнений принимается судьями, осуществляющими контроль  

за прохождением препятствий, а также дополнительно регламентируется и 

проговаривается судьей соревнований перед стартом команды и/ или 

индивидуального участника. 

6. Проходить препятствия участники и члены команды должны 

в соответствии с инструкциями судей, волонтеров и организаторов мероприятия, 

которые предоставляются участникам при регистрации в день проведения Гонки. 

 

2. Программа Гонки 

1. Перед началом Гонки проводится подтверждение регистрации команд 

спортсменов и индивидуальных участников Гонки. 

https://gtogonka2026.ru/
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2. После подтверждения регистрации команды и индивидуальные участники 

Гонки проходят инструктаж. 

3. Соревнующиеся команды и индивидуальные участники проходят маршрут 

протяженностью не менее 4 км по пересеченной местности, оборудованный не 

менее,  

чем 15 спортивно-военизированными препятствиями.  

3.1. Формат и очередность препятствий определяется членами Оргкомитета. 

4. На старте Гонки соревнующиеся команды запускаются поэтапно,  

в соответствии с порядком, определенным Оргкомитетом. 

5. Вовремя Гонки для болельщиков и зрителей предлагается развлекательная 

программа, включающая в себя: 

– диджейское сопровождение; 

– работа площадки по приему норм ГТО. 

 

2. Способ определения победителей и регистрации результатов 

2.1. Результат индивидуальных участников и соревнующихся команд 

фиксируется электронной системой хронометража.  

2.2. Задача команд и индивидуальных участников - пройти трассу 

и преодолеть все препятствия за минимальное время. 

2.3. Временем окончания прохождения трассы командой считается время 

пересечения финишной линии последним членом команды. 

2.4. Временем окончания прохождения трассы индивидуальным участником 

считается время пересечения финишной линии. 

2.5. По окончанию прохождения трассы всеми участниками судьи сверяют 

время прохождения трассы и/или используют данные с электронных чипов, 

выдаваемых командам и индивидуальным участникам перед стартом. 

2.6. Победителем в Зачете образовательных организаций считается команда, 

подтвердившая регистрацию в день Гонки, которая в полном составе прошла 

трассу, преодолев все препятствия за минимальное время. 

2.7. Победителем в Общекомандном зачете считается команда, подтвердившая 

регистрацию в день Гонки, которая в полном составе прошла трассу, преодолев все 

препятствия за минимальное время. 

2.8. Победителем в Зачете команд предприятий Санкт-Петербурга считается 

команда, подтвердившая регистрацию в день Гонки, которая  

в полном составе прошла трассу, преодолев все препятствия за минимальное 

время. 

2.9. Победителем в Индивидуальном зачете считаются 2 (два) участника Гонки 

(участник-мужчина и участница-девушка), которые подтвердили регистрацию в 

день Гонки и прошли трассу, преодолев все препятствия за минимальное время 

(среди участников-мужчин и участниц-женщин соответственно). 

2.10. Оргкомитет не гарантирует точного определения результата участника 

индивидуального соревнования Гонки и соревнующихся команд  

в следующих случаях: 

– неправильно прикрепленный электронный чип; 

– потерян электронный чип; 

– использование участником или членом команды электронного чипа другого 

участника Гонки или электронного чипа, не зарегистрированного 

до начала прохождения трассы; 

– «неотметка» электронного чипа при прохождении препятствия; 

– размагничивание электронного чипа, связанное с неправильным использованием 

во время прохождения Гонки. 

 

10. Награждение 



 

 

10.1. Победители и призеры награждаются кубками и дипломами. 

 

11. Обеспечение безопасности 

11.1. Для всех участников и персонала Гонки действуют требования регламента  

по организации и проведению официальных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (Постановление 

Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121). 

11.2. Возле каждого препятствия на трассе будут находиться не менее  

1 (одного) волонтера и 1 (одного) инструктора, который обладает навыками оказания 

первой медицинской помощи. 

11.3. На месте проведения Гонки будет оборудован пункт оказания первой 

медицинской помощи, будет присутствовать экипаж скорой медицинской помощи,  

а также будет организована охрана общественного порядка. 

 

12. Окончательные положения 

12.1. В случае внесения изменений в настоящий Регламент Оргкомитет обязан 

уведомить об этом представителей команд и индивидуальных участников Гонки. 

12.2. Расходы по командированию, а также страхованию команд 

и индивидуальных участников Гонки осуществляются за счет средств направляющей 

стороны. 

12.3. Для решения организационных вопросов и получения более подробной 

информации о Гонке можно связываться с представителями Оргкомитета посредством 

контактов, указанных на Интернет-странице Гонки gtogonka2026.ru, а также по 

электронной почте: gtogonka2026@mail.ru. 

  

https://gtogonka2026.ru/
mailto:gtogonka2026@mail.ru


 

 

Приложение 1.  

Форма заявки на участие в Гонке. 

 

При направлении в высшее и среднее учебное заведение, спортивную или иную 

организацию данный регламент является официальным вызовом на соревнование. 

 

ФОРМА ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В ГОНКЕ ГТО «ПУТЬ ЕДИНСТВА» 

 

Наименование образовательного учреждения, название команды 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

ФИО и контактный телефон ответственного/сопровождающего/капитана команды: 

__________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Место 

работы/

учебы 

Дата 

рождения 

Наличие 

полиса 

обязательного 

медицинского 

страхования 

Контакт

ный 

телефон 

E-mail 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

 


