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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийский день бега «Кросс нации», приуроченный к Году единства 

народов России (далее - Соревнования), проводится в рамках реализации 

государственной программы Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта», во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 25 

декабря 2025 г. № 962 «О проведении в Российской Федерации Года единства 

народов России» в соответствии с Единым  календарным  планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2026 год в целях пропаганды физической культуры и спорта, 

здорового образа жизни среди различных категории населения Российской 

Федерации. 

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2026 год. 

1.2. Соревнования проводятся в целях: 

− сохранения и укрепления традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 

− привлечения трудящихся и их семей, учащейся молодежи и школьников 

Ленинградской области к регулярным занятиям физической культурой; 

− совершенствования форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы, направленных на физическое и патриотическое воспитание 

посредством физической культуры и спорта; 

− пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни 

среди различных категорий населения Ленинградской области. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Соревнования проводятся 03 октября 2026 года в муниципальных 

образованиях Ленинградской области с Центральным стартом по адресу: 

Ленинградская область, г. Сосновый Бор.  

2.2. Мандатная комиссия Центрального старта Соревнований пройдет 

02 – 03 октября по адресу: Ленинградская область, г. Сосновый Бор, ул. Соколова, 

здание №7, спортивный комплекс «Сосновый Бор».  

 

III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации (далее - Минспорт России). 

3.2. Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Минспорт 

России и Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация 

легкой атлетики». 

3.3. Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области 

(далее – Комитет) осуществляет общее руководство организацией и проведением 

Соревнований в Ленинградской области. 

3.4. Комитет участвует в подготовке, организации и проведении Соревнований 

в соответствии с настоящим Регламентом. В пределах полномочий, 

предусмотренных пунктом 1 части 3 статьи 3 Областного закона Ленинградской 
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области от 30 декабря 2009 года № 118-ОЗ «О физической культуре и спорте 

в Ленинградской области». 

3.5. Полномочия Комитета по организации и проведению соревнования 

в соответствии с государственным заданием по организации и проведению 

спортивных мероприятий в соответствии с календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области осуществляются 

государственным автономным учреждением Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее – ГАУ ЛО 

ЦСП), совместно с Главной спортивной судейской коллегией (далее - ГСК). 

3.6. Комитет уведомляет ОМВД по г. Сосновый Бор о проведении 

Соревнования в установленные законом сроки. Администрация Сосновоборского 

городского округа Ленинградской области участвует в подготовке, организации и 

проведении Соревнования в части организации перекрытия дорог и содействия в 

подготовительных мероприятиях в соответствии с настоящим Регламентом. 

3.7. Организаторы определяют условия проведения соревнования, в том числе 

условия и порядок предоставления компенсационных выплат спортивным судьям, 

связанных с оплатой стоимости питания, спортивного снаряжения, оборудования, 

спортивной и парадной формы, получаемых ими для участия в соревновании, несут 

ответственность за организацию и проведение соревнования, имеют  право 

приостанавливать и прекращать соревнование, изменять время его проведения 

и утверждать его итоги, а также при проведении соревнования обеспечивают 

совместно с собственниками, пользователями объектов спорта меры общественного 

порядка и общественной безопасности в соответствии с Правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 

2014 года № 353. 

3.8. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность 

за причиненный вред участникам соревнования и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основании договоров, заключенных между ГАУ ЛО ЦСП 

и Федерацией или с иными организациями, являющимися организаторами 

соревнования (за исключением Комитета) и (или) в соответствии с регламентом 

соревнования. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации и иностранные граждане следующих возрастов: 

Дистанция Возрастная группа Время старта 

1 000 м 
Девочки (2017 г.р. и младше) 

12:00 
Мальчики (2017 г.р. и младше) 

8 000 м 

Девушки (2007 г.р. и младше) 

12:25 
Юноши (2007 г.р. и младше) 

Женщины (2006 г.р. и старше) 

Мужчины (2006 г.р. и старше 

4 000 м Девушки (2007 г.р. и младше) 12:40 
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Юноши (2007 г.р. и младше) 

4 000 м 
Женщины (2006 г.р. и старше) 

12:50 
Мужчины (2006 г.р. и старше 

4.2. Участники Соревнований допускаются только при наличии медицинского 

заключения врача о допуске к участию в Соревнованиях в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19.05.2026 № 484н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее – приказ 

Минздрава России от 19.05.2026 № 484н). 

При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 

медицинской справки и заключения, их получения в установленном порядке 

на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 

медицинском учреждении и относит на себя негативные последствия, связанные 

с нарушением данного условия. 

4.3. К участию в Соревновании допускаются спортсмены и любители бега 

только при наличии документа, удостоверяющего личность, а также прошедшие 

электронную регистрацию участников на сайте https://reg.o-time.ru в срок до 01 

октября 2026 г. до 12:00 часов. Электронная регистрация может быть закрыта 

досрочно при достижении максимального числа участников. Запрещена регистрация 

на 2 дистанции: 4000 м и 8000 м. 

Максимальное количество участников на Центральном старте – 1 200 человек. 

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

02 октября 2026  

18:00 – 21:00 Выдача стартовых номеров. 

03 октября 2026  

08:30 – 11:30 Выдача стартовых номеров; 

11:30 Церемония открытия соревнований, разминка; 

12:00 
Старт на дистанции 1 000 м (мальчики и девочки 2017 г.р. и 

младше); 

12:25 
Старт на дистанции 8 000 м (девушки и юноши 2007 г.р. и 

младше; женщины и мужчины 2006 г.р. и старше); 

12:40 
Старт на дистанции 4 000 м (девушки и юноши 2007 г.р. и 

младше); 

12:50 
Старт на дистанции 4 000 м (женщины и мужчины 2006 г.р. и 

старше); 
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14:00 Церемония награждения победителей и призеров; 

15:00 Церемония закрытия соревнований, отъезд участников. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Определение победителей и призёров соревнований осуществляется 

в соответствии с приказом Минспорта России от 09 марта 2023 г. № 153 «Об 

утверждении правил вида спорта «легкая атлетика». 

6.2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

на территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета № 6-о 

от 16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

Мероприятия Муниципального образования  в течение трех рабочих дней со дня 

окончания соревнования представляет технический отчет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП 

на бумажном и электронном носителях отчет о проведении соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении соревнования;  

- копия Регламента проведения соревнования; 

- утвержденные протоколы соревнования. 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в соревновании, 

подписанный главным спортивным судьёй соревнования. 

6.3. Соревнования проводятся в личном зачете с общего старта в каждой 

возрастной категории по утвержденным дистанциям.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1. Участники, занявшие I-III места в каждой возрастной группе на 

центральном старте Соревнований, награждаются медалями и дипломами 

Минспорта России. 

7.2. Всем участникам Соревнований вручается сувенирная продукция 

Минспорта России: нагрудный номер. 

7.3. Каждому участнику Соревнований на Центральном старте вручается 

сувенирная продукция: медаль финишера. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

8.1. Минспорт России, Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» и Комитет обеспечивают долевое 

участие в финансировании Соревнований по согласованию. 

8.2. Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнования в 

соответствия с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об утверждении положения 

о порядке финансирования и норм расходов на проведение официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в 

календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области». 
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 8.3. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению соревнования, осуществляется за счет средств бюджета 

Ленинградской области в пределах, выделенного финансового обеспечения ГАУ ЛО 

ЦСП на выполнение государственного задания на 2026 год, в том числе услуги по 

питанию волонтеров, услуги по приобретению сувенирной продукции, а так же 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

 8.4. Расходы, связанные с направлением команд на Соревнование (проезд, 

проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 

представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их организации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также 

требованиям правил соревнований по легкой атлетике. 

9.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 19.05.2026 № 

484н  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

10.1. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

соревнования. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

11.1. Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в 

случае наличия у них подтвержденной учетной записи могут подать заявку на 

участие в Мероприятии посредством федеральной государственной 

информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 

услуг (функций)» (далее – ЕПГУ).  

11.2. Участники, планирующиеся участие в соревновании на Центральном 

старте в г. Сосновый Бор обязательно проходят электронную регистрацию на сайте 

https://reg.o-time.ru в срок до 01 октября 2026 г. до 12:00 часов. 

11.3. Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 

допуску участников следующие документы либо внести информацию о них в 

интерактивной форме на ЕПГУ в случае подачи электронного заявления и 
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предоставить оригиналы этих документов в день проведения Соревнования 

организатору: 

– документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство 

о рождении); 

– полис обязательного медицинского страхования; 

– медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях; 

– полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

– согласие на обработку персональных данных.  

В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается предъявление 

электронного образа документа, сформированного в мобильном приложении ЕПГУ, 

в отношении: 

– документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о 

рождении); 

– полиса обязательного медицинского страхования; 

– медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях. 

11.4. В день соревнования в мандатную комиссию на каждого участника 

соревнования предоставляются следующие документы: паспорт или свидетельство о 

рождении, полис (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастного случая, 

полис обязательного медицинского страхования, медицинская справка/заключение. 

При отсутствии хотя бы одного документа стартовый номер участника не выдается. 

11.5. Медицинская справка, предоставленная участником, не возвращается. 

Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией по допуску только при 

предъявлении оригинала. Справка действительна в течение указанного в ней срока, 

но не более 1 (одного) года с даты ее выдачи. 

11.6. Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки и подлинность документов регистрирующихся участников. 
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