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ПОЛОЖЕНИЕ 

о муниципальном этапе Всероссийского дня бега «Кросс нации», 

приуроченного к Году единства народов России 

(далее – положение) 

 

1. Цели и задачи: 

Муниципальный этап Всероссийского дня бега «Кросс нации», 

приуроченного к Году единства народов России (далее - соревнования) 

проводится в целях:  

1.1. привлечения трудящихся и учащейся молодёжи Ломоносовского 

муниципального района; 

1.2. совершенствования форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы; 

1.3. пропаганды физической культуры и спорта среди населения 

Ломоносовского муниципального района; 

1.4. выявления сильнейших спортсменов для сборных команд района, 

участвующих в областных соревнованиях; 

1.5. пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Руководство проведением соревнований: 

2.1. Общее руководство осуществляет отдел по спорту и молодёжной 

политике комитета по спорту, культуре, туризму и молодёжной политике 

администрации Ломоносовского муниципального района Ленинградской 

области. 

2.2. Непосредственное проведение осуществляет муниципальное 

автономное учреждение молодёжной политики «Молодёжный центр 

Ломоносовского района» (далее – МАУ МП «Молодёжный центр 

Ломоносовского района»). 

2.3. Соревнования входят Спартакиаду Ломоносовского 

муниципального района, посвящённой Году Команды созидания (далее – 

спартакиада). 

2.4. Все решения, связанные с проведением соревнований принимает 

организационный комитет в составе согласно пункту 2.4. положения о 

спартакиаде. При одинаковом количестве голосов в спорных моментах, голос 

председателя организационного комитета является определяющим. 



2.5. Главный судья соревнований – Шенин Денис Владимирович, 

ведущий специалист отдела по спорту и молодёжной политике комитета по 

спорту, культуре, туризму и молодёжной политике администрации 

Ломоносовского муниципального района Ленинградской области, +7 (999) 

202-56-64. 

 

3. Участники соревнований: 

3.1. К участию в личном зачёте соревнований допускаются граждане 

Российской Федерации (при проведении мандатной комиссии обязательно 

иметь при себе медицинскую справку с допуском).  

3.2. К участию в командном зачёте соревнований допускаются 

спортсмены, имеющие постоянную регистрацию в Ломоносовском 

муниципальном районе (при проведении мандатной комиссии обязательно 

иметь при себе паспорт: оригинал, либо скан на портале Госуслуги с 

читаемыми серией и номером). 

3.2. Возраст участника определяется на момент проведения 

соревнований.  

3.3. Состав команды от каждого поселения не менее 10 и не более 15 

человек. 

3.4. В каждую возрастную категорию можно заявить не более 3-х 

спортсменов.  

3.5. Соревнования проводятся в личном и командном зачёте.  

3.6. Соревнования приурочены к Году единства народов России. При 

участии в соревнованиях приветствуется атрибутика или тематический 

костюм участников. На мероприятии буде проводиться конкурс, по итогам 

которого будет выбран победитель в номинации «Лучший наряд Кросса 

нации 2026». 

 

4. Сроки и место проведения соревнований 

4.1. Соревнования проводятся по адресу: Ломоносовский район, 

Горбунковское сельское поселение, парк усадьбы «Беззаботное» (59.810572, 

29.979536). 

4.2. Сроки проведения: 12 сентября 2027 года, начало соревнований в 

11:00, прибытие команд к 10:00. 

4.3. Пакет документов, согласно пункту 5.3. положения о проведении 

спартакиады, подаётся в мандатную комиссию по прибытию на 

соревнования. 

4.4. Командам-участницам строго необходимо подать скан итоговой 

заявки в срок до 08 сентября 2026 года по электронной почте 

mc.politic@lomonosov-lo.ru согласно приложению для формирования 

стартовых пакетов. Оригиналы заявок необходимо принести в день 

соревнований. Дополнительно необходимо пройти регистрацию в срок до по 

ссылке:  

mailto:mc.politic@lomonosov-lo.ru


4.5. Участникам личного забега необходимо зарегистрироваться по 

ссылке в срок до и принести оригинал медицинской справки в день 

соревнований:  

4.6. Дистанция Соревнований: 

Дистанция Возрастная категория 

1 км академический забег 

1 км девочки, мальчики 8 лет и младше 

1 км девочки, мальчики 9-11 лет 

3 км девочки, мальчики 12-14 лет 

5 км девушки, юноши 15-17 лет  

5 км женщины 18-54 лет, мужчины 18-59 лет  

 

5. Условия подведения итогов: 

5.1. Победители и призёры спортивных забегов определяются отдельно 

на всех дистанциях и во всех возрастных группах по наименьшему времени, 

показанному на дистанции.  

5.2. Общекомандный результат засчитывается по лучшим результатам 

в каждой категории, кроме академического забега. 

5.3. В случае равенства очков преимущество отдаётся команде, 

показавшей лучший результат в забеге у мужчин 18-59 лет. 

 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
6.1. Оказания медицинской скорой помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

6.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 

№ 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

 

7. Финансирование соревнований. 

7.1. Команды-призёры награждаются кубками и дипломами, призёры в 

личном зачёте награждаются медалями и грамотами. 

7.2. Награждение осуществляется за счёт МАУ МП «Молодёжный 

центр Ломоносовского района». 

7.3. Питание осуществляется в виде полевой кухни для первых 150 

человек за счёт МАУ МП «Молодёжный центр Ломоносовского района». 



7.3. Проезд команд к месту соревнований осуществляется за счёт 

командирующих организаций. 

 

8. Подача апелляции: 

Условия подачи протестов согласно пункту 6 положения о спартакиаде.  

 

 

 

«СОГЛАСОВАНО» «СОГЛАСОВАНО» 

Директор МАУ МП «Молодёжный 

центр Ломоносовского района» 

 

 

_________________А.А. Колоярский 

«___» __________________2026 года  

Директор МБУ «Центр культуры, 

спорта и молодежной политики 

муниципального образования 

Горбунковское сельское поселение»  

_________________И.И. Власова 

«___» _________________2026 года 



Приложение 

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ  

на участие в Муниципальном этапе Всероссийского дня бега «Кросс 

нации», приуроченного к Году единства народов России  

 
Команда ______________________________ 

Тренер команды_______________________ 
Ф.И.О. 

Представитель команды_____________ 
                                                                       Ф.И.О.  
 

     №  Ф.И.О. 
Дистанция 

Дата рождения  Регистрация Допуск врача  

 1  
 

 
  

   

 2  
 

 
  

   

 3  
 

 
  

   

 4  
 

 
  

   

 5  
 

 
  

   

 6  
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 10  
 

          

 11  
 

 
 

      

 12  
 

 
         

13 
 

 
   

14 
 

 
   

15 
 

 
   

Допущено  ____  участников    Врач  ___________ (                             ) 

        М.п. подпись  

Руководитель командирующей организации ____________ (                    )  

М.п. подпись  

Контактный телефон: _________________________ 

Электронная почта: ___________________________ 


