
 Положение о проведении Кубока Gravity 2026-2027
 

1. Цели и задачи:
– популяризация триатлона, как массового и доступного вида спорта;
–  привлечение  широких  слоёв  населения  к  систематическим  занятиям  физкультурой  и

спортом;
– формирование здорового образа жизни;
– выявление сильнейших спортсменов.

 
2. Сроки и место проведения.

● Первый этап 15.11.2026
● Второй этап 20.12.2026
● Третий этап 24.01.2027
● Четвертый этап 14.03.2027 

Место проведения: Центр циклических видов спорта Gravity Sport, гор. Санкт- Петербург,
ул. Сантьяго-де-Куба, д.6 к4.

3. Дистанции.
Взрослые дистанции:

I вариант
500 метров плавание (бассейн 25 метров);
10 км велосипед (велотренажер); 
3 км бег (беговая дорожка);
 
II вариант
200 метров плавание (бассейн 25 метров);
5 км велосипед (велотренажер); 
1,5 км бег (беговая дорожка)

Детская дистанция, возраст до 13 лет (лимит 20 участников):

100 метров плавание (бассейн 25 метров);
3 км велосипед (велотренажер); 
0,5 км бег (беговая дорожка); 

4. Возраст участников определяется на декабрь 2027 г
 Группы участников:
Мужчины

1. М 13 - 15 - мужчины  2011 - 2013 г.р.
2. М 16 -24 - мужчины  2002 - 2010 г.р.
3. М 25 - 29 - мужчины  1997 - 2001 г.р.
4. М 30 -34 - мужчины  1992 - 1996 г.р.
5. М 35 - 39 - мужчины  1987 - 1991 г.р.
6. М 40 - 44 - мужчины  1982 - 1986 г.р.
7. М 45 - 49 - мужчины  1977 - 1981 г.р.
8. М 50 - 54 - мужчины  1972 - 1976 г.р.
9. М 55+ - мужчины  1971 г.р. и старше

Женщины
1. Ж 13-15 - женщины 2011 - 2013 г.р.
2. Ж 16-24 - женщины 2002 - 2010 г.р.
3. Ж 25-29 - женщины 1997 - 2001 г.р.
4. Ж 30-34 - женщины 1992 - 1996 г.р.
5. Ж 35-39 - женщины 1987 - 1991 г.р.
6. Ж 40-44 - женщины 1982 - 1986 г.р.



7. Ж 45-49 - женщины 1977 - 1981 г.р.
8. Ж 50-54 - женщины 1972 - 1976 г.р.
9. Ж 55+ - женщины 1971 г.р. и старше

Мальчики 9 - 10 – 2016 - 2017 г.р.
Мальчики 11 - 12 – 2014 - 2015 г.р.
Девочки 9 -10 – 2016 - 2017 г.р.
Девочки 11-12 – 2014 - 2015 г.р.

5. Регламент (носит информационный характер, время стартов уточнится после
завершения регистрации, исходя из общего количества участников)

08-00 – регистрация, выдача номеров
08-30 – старт волн (500/10/3)
14-00  –  Перерыв  на  проведение  награждение.  (*  время  начала  награждения  также

смещается в зависимости от наполняемости волн, просим обратить внимание)
15-20 – старт волн (200/5/1,5)
17-20 – старт волн (Детские волны)
18-30 – Награждение  (*  время  начала  награждения  также  смещается  в  зависимости  от

наполняемости волн, просим обратить внимание)

6. Участникам обеспечивается:
стартовый пакет, электронный хронометраж, закончившим дистанцию – место и время в

протоколе, диплом в электронном виде, медаль. 

7. Требования к участникам и условия допуска.
• Допуск на дистанцию 0,1/3/0,5 км:  
Для  допуска  и  получения  стартового  пакета,  спортсмены,  предоставляют  следующие

документы:
- Паспорт или свидетельство о рождении, подтверждающее возраст и личность участника;
- Мед. допуск и расписка об индивидуальной ответственности;
-  Спортивная  страховка  (можно  сделать  на  www.goprotect.ru).  (Страховую  компанию

можно выбирать по своему желанию).
*  За  участников  не  достигших  18  лет,  форму  индивидуальной  ответственности

подписывают родители или опекуны. Форму можно заполнить в день старта на месте старта.

• Допуск на дистанции 0,2/5/1,5 км и 0.5/10/3 км:  
Для допуска и получения стартового пакета участник предоставляет следующие 

документы:
- Паспорт или иной документ, подтверждающий возраст и личность участника;
- Медицинская справка о допуске к участию в триатлоне;
- Расписка об индивидуальной ответственности;
-  Спортивная  страховка  (можно  сделать  на  www.goprotect.ru).  (Страховую  компанию

можно выбирать по своему желанию).

* Требования к мед. Допуску / медицинской справке:
Мед.  справка  обязательна  у  всех  участников  согласно  приказу  Министерства

здравоохранения.
Для допуска подойдут справки разного образца:
Форма 083/5-89;
Форма 073у;
Справка от врачебно-физкультурного диспансера;
Справка 1144н;
Справка о группе здоровья для допуска к участию в мероприятии,



при условии, что в ней присутствуют: ваши ФИО, печать врача и его подпись, 2 печати
мед.  учреждения,  дата  выдачи  и  дисциплина,  к  которой  вы  допущены.  Справка  считается
действительной 6 месяцев с даты выдачи.

А  также  подойдёт  справка  произвольной  формы,  если  она  будет  соответствовать
приведенным требованиям:

- указаны ФИО
-  указана  необходимая  формулировка:  «Допущен  к  участию  к  состязаниям  по

циклическим  видам  спорта,  по  триатлону  на  дистанцию  до  (километраж  каждой  дисциплины)
км» , 

- подпись и печать врача.
- две печати медицинского учреждения (вместо одной из них может быть штамп).
Дата и срок действия справки:/ 6 месяцев.
Километраж в справке должен быть больше или равен километражу дистанции, в которой

вы принимаете участие.

• Для участия в Кубке, при регистрации, спортсмены предоставляют полный пакет
документов.  Несоответствие  документов  перечню  п.7.  ведет  к  автоматическому  запрету  на
участие атлета в Кубке. Стартовый взнос в данном случае не возвращается.

• Участники обязуются соблюдать правила проведения Кубка.
• В день проведения мероприятия, после получения пакета с чипом хронометража,  

участник поднимается на третий этаж клуба, на взвешивание.    (Необходимо для прохождения  
велоэтапа.  Там  же  участку  говорят  номер  велостанка,  на  котором  он  будет  проходить
велоэтап)

• В случае схода сообщить об этом судьям на финише или на дистанции.
• Контрольное время (КВ) на прохождение дистанции

  0,5/10/3 км – 58 минут
  0,2/5/1,5 км – 38 минут

Участники не укладывающиеся в КВ могут быть сняты с дистанции, в случае если
участники следующей волны их догонят.

• При  использовании  транспондеров,  сдать  чип  электронного  хронометража  на
финише, при утере или поломке возместить его стоимость – 1500 рублей.

8. Регистрация и изменение дистанции участником
Дистанция может быть изменена участником в любой момент до закрытия электронной

регистрации.  Изменение  дистанции  происходит  самостоятельно  в  личном  кабинете  на  сайте
www.reg.o-time.ru.  Разница  в  стоимости  стартовых  взносов  на  момент  изменения  участником
дистанции не компенсируется и не возвращается Организаторами. После окончания электронной
регистрации  изменение  дистанции  не  представляется  возможным.  Перерегистрация  стартового
слота на другого человека, изменение фамилии, имени участника осуществляется бесплатно, и
возможна только при открытой регистрации посредством обращения к Организаторам. Заявки на
перерегистрацию принимаются только на электронную почту gravitysport@bk.ru. 

9. Осуществление фото и видеосъемки.
• На  Кубке  будет  вестись  массовая  фото  и  видеосъемка  мероприятия,  в  том  числе

участников  и  зрителей.  Согласно  Федеральному  закону  от  04.12.2007  N  329-ФЗ  (ред.  от
07.06.2013) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (статья 20. Организация
и  проведение  физкультурных  мероприятий,  спортивных  мероприятий):  Организаторам
физкультурных  мероприятий  и  (или)  спортивных  мероприятий  принадлежат  права  на  их
освещение посредством трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми способами
и  (или) с  помощью  любых  технологий,  а  также  посредством  осуществления  записи  указанной
трансляции и (или) фотосъемки мероприятий. (в ред. Федерального закона от 07.06.2013 N 108-
ФЗ) 

• Так  же  участник  Кубка  своим  участием  подтверждает  согласие  Организатору
Кубка и/или его подрядчикам на фото и видеосъемку, запись его голоса и выступлений, а также
использование его фотографий, силуэтных изображений и других материалов, предполагающих
воспроизведение  внешнего  облика  участника  и  голоса,  для  использования  на  всех  типах



информационных  носителей,  включая  социальные  сети,  без  ограничения  территории
использования.

10. Особое условие
Для  болельщиков  и  участников  Кубка  запрещено  вхождение  в  студию  велоэтапа  с

ЛЮБЫМИ  электронными  устройствами  (часы,  телефоны,  пульсометр  и  т.  д.)  Требование
обосновано  инструкцией  по  эксплуатации  велотренажеров.  Благодарим  за  отношение  к  этому
пункту с пониманием.

11. Награждение.
На 1-3 этапах Кубка награждаются участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах.

Награждение в абсолютном зачёте на первых трех этапах Кубка не проводится. 
На 4м этапе Кубка, награждаются участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах.

Также  на  4м  этапе  помимо  возрастных  групп,  награждаются  1-3 места  в  абсолюте  (по  итогам
всей  серии  стартов).  На  4м  этапе  проводится  подсчет  общих  баллов,  набранных  участниками
Кубка,  по  итогам  всех  4х  этапов.  Абсолют  определяется  среди  всех  участников  на  основании
суммы баллов всех 4х этапов.

На  первых  трех  этапах  при  определении  победителей  в  возрастных  категориях  нет
разделения на любителей и PRO атлетов. Это разделение появляется на итоговом этапе Кубка
(4м), и только в рамках борьбы за Кубок.

По общим итогам Кубка разыгрывается призовой фонд.

Призовой фонд для PRO-атлетов, дистанция 500/10/3
Мужчины:
1 место в абсолютном зачете – 20 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – Абонемент на безлимитное посещение Gravity  Sport на 9

мес.
3 место в абсолютном зачете – Абонемент на безлимитное посещение Gravity  Sport на 6

мес.
Женщины:
1 место в абсолютном зачете – 20 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – Абонемент на безлимитное посещение Gravity  Sport на 9

мес.
3 место в абсолютном зачете – Абонемент на безлимитное посещение Gravity  Sport на 6

мес.

Призовой фонд для атлетов-любителей, дистанция 500/10/3
Мужчины:
1 место в абсолютном зачете – 10 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – 8 000 руб. 
3 место в абсолютном зачете – 6 000 руб.
Женщины:
1 место в абсолютном зачете – 10 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – 8 000 руб. 
3 место в абсолютном зачете – 6 000 руб.

Призовой фонд для атлетов-любителей, дистанция 200/5/1,5
Мужчины:
1 место в абсолютном зачете – 7 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – 5 000 руб. 
3 место в абсолютном зачете – 3 000 руб.
Женщины:
1 место в абсолютном зачете – 7 000 руб.
2 место в абсолютном зачете – 5 000 руб. 
3 место в абсолютном зачете – 3 000 руб.



В  Финале  Кубка  награждение  производится  по  результату  Четырех  этапов  в
индивидуальном зачете и возрастных группах. Победители определяются по сумме баллов всех
Четырех этапов.

Финальный состав участников определяется на основании балльной системы. На каждом
этапе участникам присуждаются баллы за место, занятое возрастной группе.

Балы  распределяются  следующим  образом  за  места  в  абсолютном  зачете,  в  каждом  из
этапов Кубка:

1 место 100
2. 97
3. 94
4. 92
5. 90
6. 88
7. 87
8. 86
9. 85
10. 84
И далее по -1 баллу в каждом последующем месте по счету.
Для выхода в Финал Кубка в зачет идут результаты лучших первых 3х этапов.
============================================
*) При равном количестве баллов побеждает участник, занявший более высокое место на
любом из этапов.
**)  При  одинаковом  лучшем  занятом  месте  -  по  числу  побед  одного  участника  над

другим.
***)  При  одинаковом  числе  взаимных  побед  –  по  лучшему  времени  прохождения
дистанции на любом из этапов.

12. Регистрация и оплата.

Предварительная регистрация и оплата на старт осуществляется на сайте  http://o-time.ru.
Оплата за участников младше 18 лет также идет на http://o-time.ru

13. Стоимость участия и распределение слотов.

Дистанция 500 200 100
Общее число слотов, шт. 60 50 20
Цена слота на один этап до 
31.08.2026, руб. 5 900,00 4 900,00 4 000,00
Цена пакета 4 этапа до 
31.08.2026, руб.* 22 000,00 18 000,00 16 000,00
Цена слота на один этап по-
сле 31.08.2026, руб. 6 500,00 5 500,00 4 000,00
Цена пакета 4 этапа после 
31.08.2026, руб.* 26 000,00 22 000,00 16 000,00
Цена в день старта ** 8 000,00 7 000,00 4 000,00

* количество слотов на предпродаже (до 31.08.2026) ограничено.
*при единовременной покупке слотов на все этапы - два посещения центра в подарок.
За 3 дня до этапа стартовые взносы и перерегистрации не принимаются.
При достижении лимита участников, регистрация закрывается. 
**возможна только при наличии свободных мест в волнах.
Предварительная регистрация без оплаты стартового взноса не считается принятой.
Отказавшимся от участия стартовый взнос не возвращается.
Стартовые взносы не возвращаются и не переносятся на другие этапы Кубка.
В  ходе  продажи  слотов  могут  применяться  спецпредложения,  информация  о  которых

будет  анонсирована  в  социальных  сетях  Gravity  Sport.  Цена  спецпредложений  не  может  быть
ниже цены предпродажи.



14. Перерегистрация
14.1 Перезаявка – изменение регистрационных данных.
При  наличии  личного  кабинета  на  сайте  http://o-time.ru участник  самостоятельно

бесплатно может изменить название команды, перезаявка заканчивается за три дня до старта.
14.2  Изменение  фамилии,  имени  участника  осуществляется  бесплатно  с  сохранением

длины  дистанции,  письмом  на  электронную  почту  организатора  этапа  gravitysport@bk.ru,
возможно  только  пока  открыта  электронная  регистрация,  в  остальных  случаях  стоимость
перезаявки  –  разница  между  тарифом  оплаты  и  текущим  с  доплатой,  оплачивается  на  месте
старта.

14.3 Стартовые взносы не возвращаются и не переносятся на другие этапы Кубка.
14.4 Перезаявка в день старта возможна – стоимость 1500р.
 
Контакты
Вся информация публикуется на официальных ресурсах центра:
Вконтакте: https://vk.com/gravityindoor
на сайте: https://gravsport.ru/
канал в Телеграм: https://t.me/gravityindoor

Регистрация в системе O-time

Организаторы: Центр циклических видов спорта Gravity Sport тел.  +7 812 429-83-24

Контактные лица: Андрей Домбит  тел.         +7 964 385-13-57
                                Екатерина Крутинь  тел.   +7 931 201-10-28

 


