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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 

СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТРЕЙЛРАННИНГУ 

«ЛУЖСКИЙ МУРАВЕЙ 2026» 
 

1. Цели и задачи. 

1.1. Соревнования по трейлраннингу «Лужский муравей 2026» (далее – Соревнования) 

проводятся с целью повышения уровня физической подготовленности и спортивного 

мастерства участников соревнований, воспитания их волевых и нравственных качеств. 

1.2. Трейлраннинг - бег по пересеченной местности по маркированному маршруту с 

преодолением естественных препятствий в виде болотистых участков, ручьев, камней, 

поваленных деревьев. 

1.3. К задачам соревнований относятся: 

▪ популяризация трейлраннинга как самостоятельной легкоатлетической 

дисциплины; 

▪ пропаганда здорового и активного образа жизни, вовлечение молодежи в 

регулярные занятия спортом, организация их досуга; 

▪ изучение истории Лужского оборонительного рубежа; 

▪ выявление сильнейших команд и участников соревнований; 

▪ формирование навыков организации и судейства соревнований по трейлраннингу, 

обмен опытом и дружеское общение трейлраннеров Санкт-Петербурга, Ленинградской 

области, Новгородской области, Псковской области и других субъектов Российской 

Федерации. 

1.4. Соревнования не имеет статуса официального спортивного соревнования и не 

отвечает требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и 

публичным мероприятиям.  

1.5. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «легкая 

атлетика». 

 

2. Время и место проведения. 

2.1. Соревнования проводятся 12 сентября 2026 года.  

2.2. Район соревнований расположен в Лужском районе Ленинградской области, 

вблизи города Луга. Центр соревнований будет располагаться на южном берегу озера Омчино. 

Схема подъезда и GPS координаты центра будут объявлены в бюллетене технической 

информации не позднее чем за 1 месяц до старта. 
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3. Организаторы соревнований. 

3.1. Организатором соревнований является команда Luga Run Ski Team. 

3.2. Директор и главный судья соревнований: Шубина Ирина (г. Луга, Ленинградская 

обл.). 

3.3. Контактная информация: 

Группа в контакте: https://vk.com/club230403694?from=groups  

Электронная почта: lugarogein@mail.ru  

 

4. Дистанции и участники соревнований 

4.1. Соревнования проводятся на следующих дистанциях: 

- LONG ~ 20км. 

- CLASSIC ~ 10км.  

- KIDS ~ 3км. 

4.2. Дистанции  LONG,  CLASSIC,  FUN проходят в один круг (~ 20, 10 и 3 км 

соответственно) по лесным дорогам и тропинкам, включают в себя наиболее живописные 

природные и антропогенные ландшафты Лужской Швейцарии (Озера Омчино, Глухое; 

бассейн реки Обла с ее умопомрачительными каньонами, каменистыми участками и 

болотцами; песчаники; противотанковые рвы (эскарпы) времён Великой Отечественной 

войны; знаменитые «Петля Палыча», «Акушерка», «Розан», «Лысая», «Pepsi» и другие 

достопримечательности). 

4.3. Подробное описание дистанций будет объявлено в бюллетене технической 

информации не позднее чем за 1 месяц до старта. 

4.4. На дистанцию LONG допускаются участники не моложе 18 лет, на дистанцию 

CLASSIC – не моложе 16 лет, на дистанцию KIDS – не моложе 8 лет. Возраст участников 

определяется на 31 декабря 2026 года. 

4.5. Группы участников на дистанции LONG: 

М 18+ (18-39 лет) 

М 40+ (40-54 лет) 

М 55+ (55 лет и старше) 

Ж 18+ (18-39 лет) 

Ж 40+ (40-54 лет) 

Ж 55+ (55 лет и старше) 

4.6. Группы участников на дистанции CLASSIC: 

М 16+ (16-39 лет) 

М 40+ (40-54 лет) 

М 55+ (55 лет и старше) 

Ж 16+ (16-39 лет) 

Ж 40+ (40-54 лет) 

Ж 55+ (55 лет и старше) 

4.7. Группы участников на дистанции KIDS: 

М 8+ (8-10 лет) 

М 11+ (11-12 лет) 

М 13+ (13-15 лет) 

Ж 8+ (8-10 лет) 

Ж 11+ (11-12 лет) 

Ж 13+ (13-15 лет) 

 

5. Требования к участникам соревнований. 

5.1. Каждый участник соревнований должен четко соблюдать все требования и условия 

данного Положения. Участник соревнований должен в точности исполнять все указания судей 

и волонтеров на дистанции. 

https://vk.com/club230403694?from=groups
mailto:lugarogein@mail.ru
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5.2. Выходя на старт, участник соревнований подтверждает, что полностью согласен со 

всеми требованиями данного Положения. 

5.3. Участники соревнований освобождают организаторов от любой материальной, 

гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или 

материального ущерба, понесенного ими во время соревнований.  

5.4. Для получения стартового пакета участник должен предоставить следующие 

документы: 

- Паспорт или иной документ, подтверждающий возраст и личность участника; 

- Медицинскую справку о допуске к соревнованиям по конкретному виду спорта, 

оформленную в соответствии с Приложением № 2 к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н (справка предоставляется в оригинале 

с копией, копия остается у организаторов, справка должна быть не более 6-месячной давности, 

допускается прием справок от команд на общем бланке). 

Участникам рекомендуется иметь страховку от несчастного случая.  

5.5. На дистанции участники должны двигаться по разметке. Участники, 

отклонившееся от разметки более чем на 50м, дисквалифицируются. 

5.6. Стартовый номер должен быть закреплен на груди участника и должен быть виден 

на протяжении всей дистанции. Спортсмен, принимающий участие в соревнованиях под 

чужим номером, дисквалифицируется. 

5.7. Чип хронометража должен быть закреплен на щиколотке участника и сдается 

судьям на финише. При утере чипа участник возмещает его стоимость – 3000 рублей. 

5.8. При сходе с дистанции участник должен в наиболее короткий срок связаться с 

организаторами и сообщить ситуацию, затем явиться на финиш и сдать контрольный чип. 

5.9. Участники соревнований не должны допускать такого уровня переутомления, при 

котором нарушается внимание, реакция и координация! В центре соревнований будут созданы 

необходимые условия для оказания первой медицинской помощи, центр соревнований 

доступен для проезда машины «скорой помощи».  

5.10. Все спорные вопросы (протесты), связанные с дисквалификацией, решает 

главный судья соревнований. Протесты о нарушении правил участниками соревнований 

рассматриваются до закрытия соревнований, протесты о несогласии с результатами 

соревнований принимаются и рассматриваются в течение 1-2 дней после публикации 

протокола результатов. Протесты могут быть приняты на рассмотрение главного судьи только 

при наличии достоверных доказательств, подтверждающих факт нарушения правил 

соревнований участниками. 

 

6. Снаряжение участников. 

6.1. Обязательное снаряжение: 

➢ одежда и обувь, соответствующая погоде; 

➢ часы; 

➢ нагрудный номер и чип хронометража (выдаются организаторами). 

6.2. Рекомендуемое снаряжение: 

➢ мобильный телефон в герметичной упаковке с полностью заряженным 

аккумулятором для экстренной связи с организаторами; 

➢ личный запас питания и воды; 

➢ свисток. 

 

7. Предварительная программа соревнований. 

12 сентября, суббота. 

09.30 - 11:55  Регистрация и выдача стартовых пакетов участников всех дистанций (для 

участников дистанции KIDS до 10:45!). 

10:45  Торжественное открытие соревнований. 

11:00  Старт участников дистанции KIDS.  
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12:00   Старт участников дистанции LONG. 

12:10   Старт участников дистанции CLASSIC. 

12:30  Награждение победителей и призеров дистанции KIDS 

15.00  Награждение победителей и призеров дистанций LONG и CLASSIC. 

16:00  Закрытие финиша. 

 

8. Награждение победителей и призеров. 

8.1. Победители и призеры всех дистанций определяются по «чистому» времени, отчет 

которого происходит в моменты пересечения стартово-финишного створа, где расположено 

оборудование, считывающее прохождение чипов участников. 

8.2. Победители и призеры соревнований награждаются медалями и памятными 

призами от спонсоров. 

8.3. Все участники соревнований после преодоления дистанции награждаются медалью 

финишера. 

 

9. Питание участников на финише и дистанции. 

 9.1. Пункт питания будет организован в центре соревнований. После финиша 

участникам будет предложено горячее питание, чай (компот), сладости. 

9.2. На дистанции LONG будут размещены 2 пункта питания, на которых участникам 

будут предложены вода и легкие закуски. 

9.3. На дистанции CLASSIC будет размещен дополнительный пункт освежения (только 

вода) на середине круга. 

  

10. Охрана окружающей среды. 

10.1. Участники соревнований обязаны сохранять природу и окружающую среду, 

бережно относиться к природным богатствам (статья 58 Конституции РФ). 

10.2. Мусор необходимо уносить с собой до мест утилизации (урн, мусорных 

контейнеров) в центре соревнований или на пунктах питания.  

10.3. Организаторы соревнований вправе дисквалифицировать участников, 

замеченных в небрежном и грубом отношении к природе.  

 

11. Принципы «Fair Play». 

11.1. Призываем всех участников соревнований соблюдать принципы «Fair Play» 

(«честной игры»). На протяжении всей дистанции уважительно относитесь к другим 

участникам, организаторам, судьям и местным жителям. Действуйте исключительно в рамках 

правил соревнований. Окажите помощь, если Вас об этом просят. 

 

12. Заявки на участие. 

12.1. Заявка будет открыта в июне 2026 года. 

12.2. Для участия в соревнованиях участник должен подать предварительную заявку на 

сайте https://reg.o-time.ru/ и оплатить заявку. 

Срок подачи предварительных заявок до 09 сентября 2026 года до 23.59. 

Внимание!!! Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового 

взноса! 

12.3. Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных ими 

персональных данных, а также, на осуществление организаторами фото и видеосъемки во 

время проведения соревнований и их публикацию. 

12.4. На месте соревнований выдача стартовых пакетов участников всех дистанций, 

подавших предварительные заявки, будет осуществляться в Центре соревнований 12 сентября 

2026 года с 09.30 до 11.55 (для участников дистанции KIDS до 10:45!). 

Для получения стартового пакета участнику необходимо: 

https://reg.o-time.ru/
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- сообщить номер участника, указанный в стартовом протоколе, который будет 

размещен на сайте https://reg.o-time.ru/, на страничке соревнований «ВКонтакте», а также 

вывешен в Центре соревнований, либо сообщить фамилию участника; 

- представить документы, указанные в пункте 5.4. Положения. 

12.5. Без подачи предварительной заявки регистрация участников будет 

осуществляться только при наличии свободных слотов в Центре соревнований 12 сентября 

2026 года с 09.30 до 11.55 (для участников дистанции KIDS до 10:45!). 

12.6. Уважаемые участники настоятельно рекомендуем Вам заблаговременную 

подачу заявки (на сайте), что сделает процедуру регистрации на месте соревнований 

максимально быстрой и удобной! 

 

13. Финансирование. 

13.1. Соревнования проводятся на основе частичной самоокупаемости и спонсорских 

средств. Размер заявочного взноса зависит от даты оплаты и приведен ниже в таблице.  

 

Дата регистрации и оплаты 
Размер взноса с одного участника (руб.) 

LONG CLASSIC KIDS 

до 01.08.2026 г. /включительно/ 2500 2000 1000 

до 01.09.2026 г. /включительно/ 3000 2500 1200 

до 09.09.2026 г. /включительно/ 3500 3000 1400 

12.09.2026 г.  

/в день соревнований/ 
4000 3500 2000 

 

13.2. Стартовый взнос принимается при прохождении регистрации платформой «O-

time». В центре соревнований стартовый взнос принимается наличными денежными 

средствами (при наличии свободных слотов), размер заявочного взноса на дату оплаты (4000, 

3500 и 2000 рублей соответственно). 

13.3. Оплаченные взносы возврату не подлежат (за исключением случаев отмены 

соревнований по вине организаторов). В случае отказа участника от участия в соревнованиях 

оплаченная заявка по согласованию с организаторами может быть передана другому 

участнику. 

 

Пункты настоящего Положения могут быть изменены по уважительным причинам. 

Обновленная информация публикуется в последующих информационных бюллетенях. 

Настоящее Положение является приглашением на соревнования! Приглашаются 

к сотрудничеству спонсоры и волонтеры! 

 

 

 


