
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведенииМарафон-дуатлона «НарваМен-2026»

Ивангород, 2026

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Целью проведения Марафон-дуатлона «НарваМен-2026» является
популяризация гребного и велосипедного спорта в России, а также развитие и
поддержание массовости спорта и туризма в Ленинградской области.
Мероприятие проводится в целях пропаганды здорового образа жизни и
активной жизненной позиции.
Основными задачами проведения Мероприятия являются:

 популяризация ценности здорового образа жизни, спорта и активного
отдыха;

 патриотическое воспитание молодежи;
 привлечение жителей Санкт-Петербурга и Ленинградской области к

систематическим занятиям физической культурой;
 сохранение марафонского движения, его традиций и принципов.

2. ОРГАНИЗАТОРЫМЕРОПРИЯТИЯ

1. В соответствии с пунктом 2.4. статьи 16.1 Федерального закона от 4
декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации», организатором Мероприятия является АНО «Центр поддержки
и развития водных видов спорта». Содействие в организации и
проведении Марафона осуществляют: Комитет по физической культуре и
спорту Ленинградской области; ИП Антипов М.В.; Федерация гребли на
байдарках и каноэ Ленинградской области

2. Организаторы определяют условия проведения спортивных соревнований, в
том числе условия и порядок предоставления компенсационных выплат
спортивным судьям, связанных с оплатой стоимости питания, спортивного
снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы, получаемых ими
для участия в спортивных соревнованиях, несут ответственность за
организацию и проведение спортивных соревнований, имеют право
приостанавливать и прекращать спортивные соревнования, изменять время
их проведения и утверждать их итоги, а также при проведении спортивных
соревнований обеспечивают совместно с собственниками, пользователями
объектов спорта меры общественного порядка и общественной безопасности
в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353.

3. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных
команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается:



- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных
соревнований;
- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах
путем заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального
закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в
Российской Федерации».

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,
АНТИДОПИНГОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕСОРЕВНОВАНИЙ

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на
объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований
осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденной приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 года №948 и
разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности при
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года
№353.

Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии договора о
страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в
комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.
Страхование участников соревнований осуществляется, как за счет средств
бюджетов муниципальных образований, так и внебюджетных средств, в
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября
2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр и иметь
справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к
спортивным соревнованиям.

Обеспечение условий для проведения допинг-контроля на Мероприятии
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами,
утвержденными Приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об
утверждении Общероссийских антидопинговых правил». Организаторы оказывают
содействие проведению тестирования на указанных спортивных мероприятиях в
соответствии с порядком проведения допинг-контроля.



4. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

21 августа 2026 года – Ивангород, Россонь
Выдача стартовых номеров с 14:00 до 20:00 (для тех, кто не ночует – до 22:00)
Сдача велосипедов в транзитную зону - https://yandex.ru/maps/-/CCQlrHEb1D

– с 14:00 – до 20:00 (для тех, кто не ночует – до 22:00)

22 августа 2026 года – Ивангород, Променад
Выдача стартовых номеров участникам водного этапа - с 8:00 до 9:00
Открытие соревнований, предстартовый брифинг – 9:00
Старт соревнований – 10:00
Финиш – крепость Ивангорода – с 13:00 до 18:00
Награждение – 18:00

5. ПРОГРАММАИПРАВИЛАМАРАФОНА

5.1. Программа мероприятия
21 августа 2026 года – Ивангород, Россонь
Выдача стартовых номеров с 14:00 до 20:00 (для тех, кто не ночует – до 22:00)
Сдача велосипедов в транзитную зону https://yandex.ru/maps/-/CCQlrHEb1D –

с 14:00 до 20:00 (для тех, кто не ночует – до 22:00)

22 августа 2026 года – Ивангород, Променад
Выдача стартовых номеров участников водного этапа (для приезжающих к
старту с 8:00 до 9:00

Открытие соревнований, предстартовый брифинг – 9:00
Старт соревнований – 10:00
Финиш – Крепость Ивангорода – с 13:00 до 18:00
Награждение – 18:00

5.2. Трасса и питание

1. Дистанция марафона – 40 км (20 км гребля и 20 км велосипед). Старт
общий.

Контрольное время прохождения – 8 часов.
Старт и финиш основного марафона в Ивангороде. Старт – Променад, финиш

– крепость Ивангорода.
2. Транзитная зона и смена этапов – участники начинают с водного этапа 20

км. В транзитной зоне происходит смена водного этапа на велосипедный.
Участники оставляют свои плавсредства на берегу и берут свои велосипеды в
отсеке со своим номером.

3. На дистанции будет организован промежуточный пункт питания. На пункте
питания участникам будут предложены вода, углеводные закуски, горячий чай.

4. На финише будет организовано питание по купонам участников - горячее
блюдо, хлеб, чай/кофе, печенье.

https://yandex.ru/maps/-/CCQlrHEb1D


5.3. Правила прохождения этапов

5.3.1. Правила прохождения дистанции в приграничной зоне
1 Участники водного этапа должны следовать по правой стороне реки Наровы

между берегом и буями, не ближе, чем 50 метров от линии буйков.
2 При совершении остановок на отдых, команда или участник должны

подойти к берегу, чтобы не закрывать фарватер другим участникам и убедиться,
что течение для остановки не опасно для уноса плавательного средства.

3. При возникновении пробки на поворотном буе, участник, пришедший на
буй вторым пропускает впереди пришедшего. Запрещается вытеснять участника в
сторону границы умышленно. При получении замечания о вытеснении от службы
береговой охраны, водной полиции, службы МЧС, судейского катера, а так же
жалобой от другого участника - команда или участник дисквалифицируется.

4. При нарушении водной государственной границы на участника или
участников распространяется вся ответственность, изложенная в статье 322 УК РФ
«Незаконное пересечение Государственной границы Российской Федерации»

Выписка в редакции:
«Пересечение Государственной границы Российской Федерации без

действительных документов на право выезда из Российской Федерации
наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей»

5. Участники должны иметь с собой паспорт РФ или его ксерокопию (можно
сделать и заверить при регистрации)

5.3.2. Водный этап
1 Участники могут преодолевать водный этап на гребном судне любого типа,

приводимого в движение только мускульной силой человека (использование
катеров и парусов строго запрещено).

2. На всем протяжении водного этапа участникам необходимо быть в надетом
и застегнутом спасательном жилете. Снимать спасательный жилет разрешено
только при окончании водного этапа в транзитной зоне.

3. Все участники должны иметь с собой сотовый телефон для экстренной
связи в гермомешке и паспорт или его ксерокопию.

4. При необходимости обгона, обязательно убедитесь в безопасности
совершаемого маневра в допустимой близости к государственной границе
(расстояние до пограничного буя при обгоне слева не должно быть меньше 50
метров). За нарушение государственной границы предусмотрена уголовная
ответственность

5. На водном этапе майка-номер участника должен располагаться поверх
жилета, чтобы быть видимым судьям пограничной службе и волонтерам.

6. В случае возникновения поломки участники должны всеми силами
причалить к правому (Российскому берегу) любыми способами привлечь внимание
катеров сопровождения, совершить телефонный звонок в судейскую службу и
сообщить о поломке, только после этого производить ремонт своими силами с
использованием своих запасных частей, либо с помощью предоставленной
организаторами технической помощи. Помощь от зрителей, тренеров вне
стартовой и транзитной зоны, запрещена.



7. Помощь от других участников соревнований разрешена.
8. Запрещено использование катеров сопровождения, равно как и получение

от них помощи.
9. Замена плавательного средства на водном этапе запрещена.

5.3.3. Велоэтап
1. Участники могут преодолевать велосипедный этап на велосипеде любого

типа, приводимого в движение только мускульной силой ног человека
(использование мопедов и мокиков строго запрещено). Запрещается участвовать в
соревновании на велосипедах, оборудованных дополнительными элементами
конструкции, непосредственно не предназначенными для функционирования
механизмов велосипеда и представляющими собой декоративные элементы, сильно
выступающие за стандартные размеры велосипеда (корзинки, флаги, ленты,
воздушные шарики, велоприцепы, габаритные велосумки и т.д.). Данное
ограничение не касается подседельных и иных велосумок, компактно
закрепляемых на конструкции велосипеда, бутылочек для питания, велонасосов,
стационарных велофонарей, наборов инструментов, запасных камер и т.п., то есть
элементов, необходимых для участия в соревнованиях.

В любом случае, решение о допуске велосипеда к участию в соревнованиях
принимает судья транзитной зоны, поэтому необходимо строго следовать его
указаниям в части приведения велосипеда в должное состояние для безопасного
участия в старте.

2. На всем протяжении велосипедного этапа участникам необходимо быть в
велосипедном шлеме. Ремешок велошлема должен быть застегнут плотно под
подбородком. Снимать велошлем разрешено только при окончании велоэтапа в
транзитной зоне.

3. При необходимости обгона обязательно убедитесь в безопасности
совершаемого маневра (отсутствии позади Вас обгоняющего автотранспорта).
Обгон должен занимать не более 30 секунд. После завершения маневра
необходимо снова создать нужную дистанцию между участниками.

4. Производить двойной обгон (то есть обгон участника, совершающего в
данный момент обгон) запрещено.

5. Запрещено производить обгон справа.
6. На велосипедном этапе номер участника должен располагаться сзади, чтобы

быть видимым судьям и волонтерам. Рекомендуется использовать специальные
поясные ремни.

7. Номер-наклейка должен быть размещен на раме велосипеда с левой
стороны и быть видимым судьям и волонтерам.

8. Номер-майка должен быть надет и быть видимым судьям и волонтерам
9. Запрещено нахождение на велоэтапе с голым торсом.
10. В случае возникновения поломки участники должны производить ремонт

своими силами с использованием своих запасных частей, либо с помощью
предоставленной организаторами технички. Помощь от зрителей, тренеров
осуществляется только в специальных технических зонах, находящихся в районах
пунктов питания.

11. Помощь от других участников соревнований разрешена.



12. Запрещено использование автомобилей сопровождения, равно как и
получение от них помощи.

13. Замена велосипеда на велоэтапе запрещена.

5.3.4. Транзитная зона
1 Постановка велосипедов в транзит
1. Постановка велосипедов в транзит осуществляется заранее в день,

предшествующий гонке. Постановка велосипеда в день гонки в 07:00.
2. При постановке велосипеда в транзитную зону будет производиться

проверка его исправности:
• Исправность тормозной системы
• Наличие предусмотренных конструкцией велосипеда заглушек и тп.
• Наличие исправного велошлема
3. Начиная с момента постановки велосипедов в транзит только спортсмены,

волонтеры и организаторы могут находиться в пределах транзитной зоны. Тренеры,
родственники и зрители не могут находиться там.

4. Утром в день старта спортсмены будут иметь возможность войти в
транзитную зону для финальной проверки велосипеда.

5. Спортсмены должны сами доставать и класть вещи в транзитные мешки.
Организаторы соревнований не несут ответственности за вещи, оставленные в
транзитной зоне вне транзитных мешков.

2 Правила прохождения транзитной зоны
1. Движение внутри транзитной зоны строго определено. При движении

необходимо руководствоваться схемой транзита, нарисованными обозначениями и
указаниями волонтеров.

2. Переодеваться участникам следует только в специально отведенных для
этого палатках. Полное оголение запрещено.

4. Велосипедные туфли могут быть либо пристегнуты к педалям велосипеда,
либо находиться в транзитном мешке. Класть велотуфли рядом с велосипедом
запрещено.

5. Спортсмены должны сами найти свой велосипед в транзитной зоне и снять
его с велостойки.

6. Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны запрещено,
спортсмены могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться на велосипед
можно только за пределами транзитной зоны. Это место обозначено полосой на
земле, рядом будет находиться волонтер, который будет сообщать о конце
транзитной зоны.

7. Аналогично въезд в транзитную зону на велосипеде запрещен. Перед
въездом необходимо слезть с велосипеда и зайти в транзит, ведя его рядом с собой.

8. На входе в транзит велосипед необходимо передать ближайшему
свободному волонтеру.

5.3.5. Схема маршрута

Общая схема маршрута в приложении 1.

5.3.5.1. Водный маршрут. 20 км.



Старт: Променад Ивангорода.
Исходя из количества, старт будет либо общий, либо раздельный по группам.
Дистанция: по правой стороне реки не ближе чем 50 метров к пограничным

буям вниз по течению.
Вход в Россонь: На месте впадения реки Россони стоит поворотный буй,

участники проходят буй справа.
Река Россонь: Участники двигаются по реке Россони до пионерского лагеря

Россонь. Перед пляжем участники должны пройти финишный створ водного этапа,
обозначенный двумя красными буями.

5.3.5.2. Велосипедный маршрут. 20 км.
После выхода участников на пляж, участник оставляет плавательное средство

на пляже. Далее бегом или пешком добирается до транзитной зоны велосипедов,
привезённых в транзитную зону заранее. На велосипеде участник покидает
транзитную зону по асфальтной дороге переходящую в лесную дорогу вдоль реки
по направлению к Ивангороду. На всех развилках и перекрёстках стоят либо
волонтёры, либо указатели/заградительные ленты. При подъезде к Ивангороду на
автомобильной дороге, на основных перекрёстках, временное перекрытие
осуществляют работники ГАИ.

Финиш: Крепость Ивангорода, под надувной аркой.

5.3.6. Классы
К-1 байдарка мужская, женская
К-2 байдарка мужская, женская, микс
К-3 байдарка опен (свободный класс)
К-4 байдарка опен, микс (2+2)
САП жесткий мужчины, женщины
САП надувной мужчины, женщины
DS-2 САП-двойка мужчины, женщины, микс
DS-4 САП-четверка микс, мужчины
Дракон Д-10 микс, опен (свободный класс)

5.3.7. Обязательная экипировка на каждого участника

- Гермомешок с телефоном и паспортом (либо ксерокопией паспорта)
- Плавсредство (свое или предварительно взятое в аренду) с веслами
- Велосипед
- Спасательный жилет
- Велосипедныйшлем
- Ремкоплект для велосипеда и насос
- Минимум 1 литр воды



5.3.8. Безопасность

Все участники должны иметь на себе спасательные жилеты на водном этапе и
каски на велоэтапе. Все участники должны подписать форму «Руководство по
безопасности» при выдаче номеров.

5.3.9. Учет результатов и награждение

Официальные результаты будут доступны на месте финиша и на сайте
марафона в течение 1 суток после финиша.

Все классы (не менее 5 лодок в категории) награждаются за 1, 2 и 3 места
призами, учрежденными партнерами соревнований.
Все финишеры получают медали участников.

5.3.10. Протесты

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений
прохождения трассы и т.д., подаются в письменной форме Главному судье в
течение 15 минут после объявления предварительных результатов.

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ,
УСЛОВИЯИХ ДОПУСКА И ПРАВИЛАМЕРОПРИЯТИЯ

1 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены старше 14 лет из
любого региона РФ, имеющие медицинский допуск и российский паспорт. В связи
с тем, что соревнования проводятся в приграничной зоне РФ, каждому участнику
при регистрации на сайте https://reg.o-time.ru/ будет необходимо заполнить
дополнительно следующие сведения для оформления пропуска в пограничную
зону:

- ФИО
- дата рождения
- гражданство
- серия паспорта, номер паспорта, когда и кем выдан паспорт
- адрес регистрации
- марка транспортного средства, регистрационный номер транспортного
средства (если на своей машине в погранзону)

* на несовершеннолетних детей вместо паспорта заполняются данные
свидетельства о рождении

Помимо этого, каждому участнику соревнований необходимо отправить такие
же сведения по каждому человеку, который будет сопровождать его на
соревнованиях для оформления пропуска в погранзону (зрители, сопровождающие,
родственники и т.д.). Это будет реализовано через механизм бесплатной
регистрации на сайте https://reg.o-time.ru/



Каждый участник несет сам ответственность за подачу корректных
сведений о себе и своих сопровождающих на старте! Организатор не несет
ответственности за недопуск участника и иных людей для участия в старте в
случае некорректности данных, отправленных Организатору для оформления
пропуска!

Указанные данные необходимо предоставить организаторам для оформления
приграничного пропуска минимум за 30 дней до начала мероприятия.

2 Участники соревнований допускаются только при наличии документа,
удостоверяющего личность, а также прошедших предварительную регистрацию
https://reg.o-time.ru/

3. При получении стартового номера каждым участником
подписываются соглашение об участии в соревнованиях и соглащение на
обработку персональных данных;

4. К участию не допускаются лица, находящиеся в алкогольном,
наркотическом состоянии, а также лица нарушающие пункты настоящего
Положения или требования Организатора;

5. Участники Соревнований должны самостоятельно оценивать состояние
здоровья накануне или в момент проведения Соревнований. При ухудшении
самочувствия незамедлительно сообщить Организаторам Соревнований;

6. В случае неблагоприятного самочувствия накануне или в канун
Соревнований Участник обязан отказаться от участия;

7. Все участники должны иметь спасательные жилеты.
8. Страхование участников Соревнований осуществляется

самостоятельно.
9. Участникам рекомендуется иметь с собой воду и небольшие запасы

еды.

7. Порядок и сроки подачи заявок и стартовые взносы
1. Предварительная регистрация и оплата стартовых взносов для участия

в соревнованиях открывается 1 марта 2026 года и производится на ресурсе
https://reg.o-time.ru в срок до 23:59 10 июля года. Регистрация участника
действительна только после оплаты стартового взноса.

2. Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат.
3. В случае переноса соревнований в связи с форс-мажорными

обстоятельствами (пандемии и прочее) Оргкомитет принимает решение о
назначении новой даты соревнований без дополнительной оплаты. Участники,
оплатившие стартовый взнос, впоследствии допускаются к перенесенным
соревнованиям без дополнительной оплаты. Если спортсмен решает не принимать
участие в перенесенных соревнованиях – стартовый взнос не возвращается.

4. Размер стартового взноса для участия в соревнованиях составляет: При
оплате с 1 марта - до 1 апреля 2026 - 4000 руб с человека
со 2 апреля до 1 мая 2026 - 4500 руб с человека
со 2 мая до 1 июня 2026 - 5200 руб с человека
со 2 июня до 1 июля 2026- 6000 руб с человека

со 2 июля по 10 июля 2026 - 7000 руб с человека.
5. После прохождения процедуры электронной регистрации спортсменам
необходимо убедиться в наличии своих данных в списке зарегистрированных
участников на ресурсе https://reg.o-time.ru Данные о регистрации
размещаются на сайте после поступления денежных средств на счёт

https://reg.o-time.ru


организаторов марафона. В случае отсутствия данных в течение суток после
оплаты стартового взноса необходимо отправить письмо с подтверждением
оплаты на адрес mail@o-time.ru

mailto:mail@o-time.ru


8. ХРОНОМЕТРАЖ

1. Для осуществления хронометража во время Мероприятия используется
электронный чип, который выдается с номером в стартовом пакете при
регистрации.

2. Хронометраж участника будет включать общее время прохождения
дистанции.

3. Финиш – через прохождение финишных ворот.
4. Протокол результатов марафона будет доступен на ресурсе https://reg.o-

time.ru сразу после финиша участников.

9. НАГРАЖДЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕЙИПРИЗЕРОВ

1. Все участники Мероприятия, прошедшие всю трассу и уложившиеся в
контрольное время, получают на финише памятные медали и электронные
дипломы. За призовые места во всех классах вручаются электронные дипломы.
Дипломы для всех участников будут доступны в электронной форме на сайте
https://reg.o-time.ru в разделе результатов.

2. Награждение по отдельным классам, в которых не менее 5 экипажей,
проводятся по номинациям, учрежденным парнерами соревнований.

10.УСЛОВИЯФИНАНСИРОВАНИЯ

1. Расходы по организации и проведению Мероприятия: финансовое
обеспечение мероприятия, в том числе подготовка места проведения и обеспечение
судейства и другие виды непредвиденных расходов осуществляются АНО «Центр
поддержки и развития водных видов спорта» за счет регистрационных взносов и
иных привлеченных средств

2. Величина стартового взноса определена в п.7 настоящего Положения.
3. Оргкомитет соревнований несёт расходы по награждению (наградная

продукция, дипломы), оплате услуг скорой медицинской помощи, питание
волонтеров, услуги по подготовке трассы, уборка территории и другое.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и страхованию

участников соревнований, в том числе тренеров, представителей команд,
обеспечивают командирующие организации.Помимо этого, каждому участнику
соревнований необходимо отправить такие же сведения по каждому человеку,
который будет сопровождать его на соревнованиях для оформления пропуска в
погранзону (зрители, сопровождающие, родственники и т.д.). Это будет
реализовано через механизм бесплатной регистрации на сайте https://reg.o-time.ru/
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