
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытых соревнований по лыжным гонкам 

"Альпинистский лыжный марафон"  
23 февраля 2026 г. 

  
1.    Цели и задачи 
 
Соревнования проводятся с целью популяризации лыжных гонок среди альпинистов, 
выявления сильнейших лыжников и повышения спортивного мастерства. 
 
2.    Проводящая организация 
 
2.1. Соревнования проводятся РСОО «Федерация альпинизма Санкт-Петербурга». 
2.2. Непосредственно проведением соревнований руководит Оргкомитет, 
сформированный из представителей альпинистских клубов Санкт-Петербурга. 
Главный судья соревнований – Смирнов Виктор. 
 
3.    Классификация соревнования 
 
3.1. Соревнования проводятся для всех желающих в открытом формате в рамках 
рейтингового соревнования "Альпинистский лыжный марафон". Альпинисты и 
остальные спортсмены участвуют в зачете Абсолют на одинаковых условиях. 
 
3.2. Формат участия: 
Индивидуальная дистанция 

• мужчины – 30 км, коньковый стиль (3 круга по 10 км) 
• женщины – 20 км, коньковый стиль (2 круга по 10 км). 

Смешанная Эстафета 
• 3 этапа по 10 км, 1 этап классический стиль, 2 и 3 этапы коньковый стиль.  

 
3.3. В эстафетной команде должна быть заявлена хотя бы одна женщина. Старт всех 
команд на первом этапе - общий. Передача эстафеты происходит в заданном коридоре 
касанием участника. 
Полностью мужские команды допускаются на старт, но в награждении не участвуют. 
 
3.3. Количество участников соревнований ограничено - не более 150 человек. Количество 
эстафетных команд ограничено – не более 30 команд 
 
3.4. У каждого участника должен быть рюкзак с грузом, общим весом не менее 2,5 кг. В 
эстафетной команде рюкзак можно передавать от участника к участнику строго в зоне 
передачи эстафеты, либо команда может снабдить участников  индивидуальными 
рюкзаками. 
 
3.5. Контрольное время прохождения  

• 1-го круга (10 км) – 1 час 20 минут для мужчин и 1 час 30 мин для женщин, 
• 2-го круга (20 км) – 2 часа 40 минут для мужчин и для участника 2-го этапа 

эстафеты.  
При превышении контрольного времени участник/команда снимается с соревнований. 
Время прохождения засчитывается по количеству пройденных кругов.  
 
3.6. Стартовый пакет индивидуального участника включает:  

• Номер участника 



• Электронный чип (выдается перед стартом) 
• Памятный подарок 

  
Стартовый пакет эстафетной команды включает:  

• Три номера для каждого этапа 
• Электронный чип (передается от участника к участнику) 
• Памятный подарок на каждого участника 

 
3.7. Соревнования проводятся в двух категориях:   

• Альпинисты (регистрация и Положение на сайте www.fasl.ru ) 
• Абсолют – все участники соревнований (регистрация на www.reg.o-time.ru ) 

 
3.8. Подведение итогов 

- Результаты марафона подводятся на сайте www.reg.o-time.ru/results 
- В категории Абсолют участвуют также спортсмены Альпинисты.  

 
4. Требования к регистрации и к участникам соревнований 
  
4.1. Условием допуска участника к соревнованию является оплаченный слот и 
подписанная расписка об ответственности за свое здоровье. 
4.2. Обязательное условие для всех участников: наличие рюкзака с грузом не менее 2,5 кг 
на протяжении всей дистанции. 
4.3. Альпинисты-разрядники не прошедшие регистрацию на сайте Федерации 
Альпинизма СПб www.fasl.ru и подавшие заявку на сайте www.reg.o-time.ru участвуют в 
соревнованиях на общих основаниях в категории Абсолют. 
4.4. Участники не имеющие разрядные альпинистские книжки и зарегистрировавшиеся 
через сайт www.fasl.ru не могут участвовать в альпинистском рейтинговом зачете и 
участвуют в соревнованиях на общих основаниях в категории Абсолют. 
4.5. Иногородние участники или альпинисты ветераны, имеющие спортивный 
разряд в альпинизме, могут зарегистрироваться на сайте ФА СПб www.fasl.ru с 
указанием разряда и названия клуба. Но в день старта при получении стартового 
пакета должны предъявить организаторам  разрядное удостоверение или 
альпинистскую книжку. 
4.6. Возрастные критерии участия: 

- в марафоне с 18 до 80 лет 
- в эстафете с 14 лет и старше 

 
5. Время и место проведения  
 
Соревнования проводятся 23 февраля 2026 г. на лыжной трассе «СКА», пос. Токсово, ул. 
Офицерская, д. 27.  

• Регистрация и выдача номеров производится с 09:00 до 10:30. 
• Старт участников эстафетной гонки в 10:45 
• Старт участников индивидуальной гонки в 11:00. 
• Награждение победителей и призеров в 14:30. 

 
6.    Порядок и сроки подачи заявок 
 
6.1. On-line заявки принимаются до 22:00 21 февраля 2026 года на сайте www.reg.o-time.ru  
 
6.2.Размер стартового взноса: 

• 1 волна - до 11 января 2026 г.  
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- 1500 руб. индивидуально  
- 3000 руб. эстафета 

• 2 волна - до 11 февраля 2026 г.  
- 2000 руб. индивидуально  
- 3500 руб. эстафета 

• 3 волна - до 21 февраля 2026 г.  
- 2500 руб. индивидуально  
- 4000 руб. эстафета 

• на месте старта 23 февраля 2026 г. 
- 3000 руб индивидуально  
- 5000 руб. эстафета  

 
7.    Обязанности участников 
 
7.1. Оплатить стартовый взнос и быть физически и морально подготовленными к 
преодолению дистанции. 
 
7.2. Нести ответственность за свое здоровье и жизнь во время проведения соревнований.  
 
7.3. Ответственность за несовершеннолетних участников несут родители или тренер. 
 
7.4. Уважать других участников соревнований. 
 
7.5. В случае схода с дистанции сообщить судейской бригаде. 
 
7.6. После окончания дистанции сдать нагрудный стартовый номер. 
 
7.7. На старте и на финише иметь рюкзак с грузом не менее 2.5 кг.  
 
8.    Обязанности организаторов 
 
8.1.Предоставить для проведения соревнований подготовленную и размеченную лыжную 
трассу, нагрудный номер, памятный подарок, хронометраж, медицинское сопровождение, 
пункт питания на 10 км, 20 км и финише, туалеты.  
 
8.2.Организаторы оставляют за собой право контрольного взвешивания рюкзаков 
участников перед стартом и после финиша. При несоответствии веса рюкзака 
установленному регламенту, организаторы имеют право аннулировать результат 
участника.  
 
9.    Награждение 
 
Все участники после пересечения финишной линии получают памятную медаль 
финишера. 
 
Первые шесть мест в категории Абсолют (мужчины, женщины)* награждаются 
денежными призами и подарками.  
  
Первые три места в категории Абсолют-ветераны (мужчины >60 лет, женщины >50)* 
награждаются денежными призами и подарками. 
 
Медалями и подарками награждаются первые три участника/команды в каждой из 



номинаций: 
• Абсолют (мужчины, женщины) * 
• Абсолют-ветераны (мужчины >60 лет, женщины >50) * 
• Эстафетная команда (в команде должна быть хотя бы одна женщина) ** 

 
Специальный приз от организаторов получает лучшая семейная эстафетная команда, в 
которой все участники являются прямыми родственниками. 
 
*Все категории альпинистов также участвуют и в общем зачете Абсолют, наравне с 
остальными участниками соревнований.  
 **Чисто мужские эстафетные команды в награждении не участвуют 
 
10.   Контакты организаторов 
Главный судья соревнований – Смирнов Виктор (АК Горняк) тел. +79219390255 
Оргкомитет: 
Примак Леонид (АК Горняк) 
Бурцев Алексей (АК Маяк) 
Бурцева Галина (АК Маяк) 
Клименко Владимир (АК Политехник) 


