
ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении лыжного фестиваля «Уступите парню лыжню». 

1. Цели и задачи 

- популяризация лыжных гонок; 

- привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и лыжным спортом. 

2. Место проведения: д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка", Великий Новгород.  

Прием заявок закрывается за 7 дней до старта.  

3.Права и обязанности организаторов 

Общее руководство подготовкой и проведением лыжного фестиваля  

осуществляет АНО «НовгородТри». 

Организаторы имеют право изменить тайминг мероприятия. 

Контактная информация организаторов:  

Раскина Наталья +7(963) 332-93-43 

3. Программа соревнований: 

23 февраля 2025 года  

09:30-11:00 – выдача стартовых пакетов по адресу: д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка",  

Великий Новгород. 

11:00 - старт для участников на дистанцию 10 км свободным стилем, общий старт.  

11:10 – старт для участников детских групп на дистанцию 200 метров свободным стилем, общий  

старт  

11:20 – старт для участников детских групп на дистанцию 1 км свободным стилем, общий старт  

 



 

 

11:40 - старт для участников на дистанцию 5 км свободным стилем, общий старт  

15:00 – награждение победителей и призеров.  

4. Участники соревнований  

К участию в фестивале допускаются:  

- на дистанцию  10 км - участники, имеющие специальную подготовку, при наличии  

допуска врача (справка о допуске на соответствующую дистанцию), страхового полиса от  

несчастного случая (должен быть указан вид спорта - Лыжные гонки)  

Информация для участников в возрастной категории до 18 лет:  

разрешение на обработку персональных данных; 

расписку о принятии ответственности, подписывает законный представитель ребенка, в  

соответствии, с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный  

ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 

Возраст участника для определения возрастных групп, определяется по состоянию на 31 декабря  

текущего года. 

Все участники должны иметь достаточную подготовку для выбранных дистанций.  

5. Возрастные группы  

Дистанция – 200 м  

Участвуют мальчики и девочки 4 года и младше 

Все финишеры награждаются памятными медалями и сладкими призами  

 

 



 

Дистанция – 1 км  

Участвуют юноши и девушки не моложе 5 лет  

Награждаются победители и призеры среди юношей и девушек (1-3 место)  

М10 5-10 лет 

Д10 5-10 лет 

 

Дистанция - 5 км СВ 

Участвуют юноши и девушки не моложе 11 лет и участники от 16 лет 

Награждаются победители и призеры среди юношей и девушек (1-3 место) в возрастных группах и 

участники от 16 лет и старше в категории «Фитнесс» в абсолюте:  

М12 11-12 лет 

Ж12 11-12 лет  

М14 13-14 лет 

Ж14 13-14 лет  

5МФ 15 и старше лет 

5ЖФ 15 и старше лет 

Лимит на преодоление дистанций: 1 час 45 минут.  

 

 

 

 

 



 

Дистанция - 10 км СВ  

Участвуют юноши и мужчины, девушки и женщины не моложе 14 лет.  

Награждаются победители и призеры среди юношей и девушек (1-3 место) в возрастных группах, 

19 лет и старше в абсолюте:  

М16 15-16 лет 

Ж16 15-16 лет  

М18 17-18 лет  

Ж18 17-18 лет  

10М19 19 лет и старше 

10Ж19 19 лет и старше 

Лимит на преодоление дистанций: 1 час 45 минут.  

 

 

6. Регистрация  

Предварительная регистрация и оплата стартовых взносов производится на сайте https://reg.o- 

time.ru/calendar закрывается за 7 дней до старта.  

При регистрации одновременно следует внести стартовый взнос, регистрация участника  

действительна только после оплаты стартового взноса.  

Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат.  

При отсутствии у участника медицинской справки и страховки от несчастных случаев, участник до  

соревнований не допускается, стартовый взнос при этом не возвращается.  

Отказавшимся от участия в соревнованиях стоимость стартового слота не возвращается.  



Перерегистрация (изменение дистанции, ФИО, год рождения участника) возможна только до  

окончания регистрации.  

7. Финансовые расходы  

Финансовые расходы по организации и проведению производятся за счёт стартовых взносов.  

Величина стартового взноса определена в п.9 настоящего Положения.  

8. Стартовый взнос  

200 метров 600 руб лимит 20 человек 

1 км 800 руб лимит 30 человек 

5 км 1500 руб лимит 50 человек 

10 км 1900 руб лимит 50 человек 

 

9. Оплата  

Оплата заявочного взноса производится по безналичному расчету через сайт http://reg.otime.ru  

Для участников дистанции 200 метров 

- формирование стартового пакета участника (изготовление номера участника);  

- прохождение трассы;  

- медаль финишера; 

- хронометраж; 

- работа волонтеров;  

- при необходимости первая медицинская помощь на всем протяжении трассы 

- сладкий подарок 

 

 



Для участников дистанции 1 км и 5 км 

- формирование стартового пакета участника (изготовление номера участника);  

- прохождение трассы;  

- медаль финишера; 

- хронометраж; 

- результат в заключительном протоколе; 

- работа судей и волонтеров;  

- при необходимости первая медицинская помощь на всем протяжении трассы;  

- награждение 

Для участников дистанции 10 км 

 - формирование стартового пакета участника (изготовление номера участника, эл. чип);  

- прохождение трассы;  

- медаль финишера; 

- обслуживание в пунктах питания; 

- хронометраж; 

- результат в заключительном протоколе; 

- работа судей и волонтеров;  

- при необходимости первая медицинская помощь на всем протяжении трассы;  

- награждение 

Возврат стартового взноса не осуществляется.  

Передача медалей, наград, призов и подарков после окончания старта не производится.  

10. Стартовый пакет  

Выдачи стартового пакета участникам происходит в день соревнований. Выдача стартовых  



пакетов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность,  

допуска врача (справка о допуске на соревнования на соответствующую дистанцию), страхового  

полиса от несчастного случая на соревнованиях по лыжным гонкам. 

 По адресу д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка", Великий Новгород 

 

11. Обеспечение безопасности участников и зрителей  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании( в 

печатном или электронном виде) по виду спорта «лыжи», который представляется в комиссию по 

допуску . 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по месту жительства и  

иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям.  

Первую медицинскую помощь можно получить на старте. 

 В стартовом городке соревнований имеется медицинский персонал. 

Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому  

персоналу или организаторам!!!  

 

12. Форс-мажор  

При возникновении форс-мажора, организаторы оставляют за собой право изменить, сократить  

дистанции или отменить гонку.  

Окончательное решение должно быть принято не позднее 21 февраля 2025 года и опубликовано в  

группе ВКонтакте - https://vk.com/event218990658. 

Дополнительно, за три часа до старта гонки также могут быть сделаны изменения касающиеся  

обеспечения безопасности участников гонки.  



В случае отмены фестиваля по не зависящим от организаторов причинам стартовый взнос не  

возвращается.  

Оргкомитетом будут предложены для участников варианты компенсации материальных затрат в  

виде скидок при оплате стартовых взносов на следующие мероприятия.  

 

В случае отмены фестиваля, участник оставляет за собой право, участвовать в другие даты 

предложенные организаторами.  

Передача слота другому спортсмену (изменение дистанции, ФИО, год рождения участника) на  

другого участника возможна до окончания регистрации на сайте o-time.ru.  

Только письмом на почту mail@o-time.ru.  

13. Фото и видео съемка.  

Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии и  

видео - материалы по своему усмотрению.  

14. Протесты 

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения  

трассы и т.д., подаются в письменной форме Главному судье в течение 15 минут после  

объявления предварительных результатов.  

15. Информационное обеспечение  

Информация о старте будет распространяться через группу ВКонтакте - 

https://vk.com/event218990658, вопросы можно задавать по эл.адресу - UPL2025@yandex.ru 

 

 

 

 



 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования Приложение 1 «Форма  

медицинского допуска к участию в соревнованиях» Название медицинской организации, штамп  

Телефон, электронная почта Медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и  

спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях),  

мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"  

Реестровый номер заключения __________________________  

Фамилия _________________________________________________________________ 

 Имя _____________________________________________________________________  

Отчество (при наличии) __________________________________________________  

Дата рождения ___________________________________________________________ 

 Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена) ______________________  

Дата выдачи, название выдавшего органа __________________________________  

Название мероприятия ____________________________________________________ 

 Вид спорта (при наличии) ________________________________________________ 

 Спортивная дисциплина (при наличии) _____________________________________  

Этап спортивной подготовки (при наличии) ________________________________  

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования ДОПУЩЕН  

комиссией (вычеркнуть лишнее) - к учебно-тренировочным мероприятиям - к участию в  

спортивных соревнованиях - к участию в физкультурных мероприятиях - к выполнению  

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО Ограничения, в том числе физических нагрузок,  

сроки ограничений: (ДА/НЕТ) Описать:  

________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

Дата выдачи медицинского заключения _____________________________________  

Медицинское заключение действительно до (указать дату) __________________ 

 Ответственное лицо медицинской организации __________/__________________/ Подпись  

Фамилия, инициалы Печать медицинской организации 

 



 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении лыжной гонки «Волхова». 

1. Цели и задачи 

- популяризация лыжных гонок; 

- привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и лыжным спортом. 

2. Место проведения: д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка", Великий Новгород.  

Прием заявок закрывается за 7 дней до старта.  

3.Права и обязанности организаторов 

Общее руководство подготовкой и проведением лыжного фестиваля  

осуществляет АНО «НовгородТри». 

Организаторы имеют право изменить тайминг мероприятия. 

Контактная информация организаторов:  

Раскина Наталья +7(963) 332-93-43 

3. Программа соревнований: 

23 февраля 2025 года  

09:30-11:00 – выдача стартовых пакетов по адресу: д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка",  

Великий Новгород. 

12:30 - старт для участников на дистанцию 25, 50 км свободным стилем, общий старт. 

15:00 – награждение победителей и призеров.  

4. Участники соревнований  

К участию в гонке допускаются:  

- на дистанции  25 км и 50 км – участники, имеющие специальную подготовку, при наличии  



допуска врача (справка о допуске на соответствующую дистанцию), страхового полиса от  

несчастного случая (должен быть указан вид спорта - Лыжные гонки)  

Информация для участников в возрастной категории до 18 лет:  

-разрешение на обработку персональных данных; 

Возраст участника для определения возрастных групп, определяется по состоянию на 31 декабря  

текущего года. 

Все участники должны иметь достаточную подготовку для выбранных дистанций.  

5. Возрастные группы  

Дистанция - 25 км СВ  

Участвуют мужчины и женщины старше 18 лет.  

Награждаются победители и призеры среди мужчин (1-3 место) в абсолютном зачете и  

победители (1-3 место) в возрастных группах:  

25М18 18-29 лет  

25Ж18 18 – 29 лет  

25М30 30-39 лет  

25Ж30 30 – 39 лет  

25М40 40-49 лет  

25Ж40 40 – 49 лет  

25М50 50 лет и старше  

25Ж50 50 лет и старше  

Лимит на преодоление дистанций: 3 час 00 минут.  

 

 



Дистанция - 50 км СВ  

Участвуют мужчины и женщины старше 18 лет.  

Награждаются победители и призеры среди мужчин (1-3 место) в абсолютном зачете и  

победители (1-3 место) в возрастных группах:  

50М18 18-29 лет  

50Ж18 18 – 29 лет  

50М30 30-39 лет  

50Ж30 30 – 39 лет  

50М40 40-49 лет  

50Ж40 40 – 49 лет  

50М50 50 лет и старше  

50Ж50 50 лет и старше  

Лимит на преодоление дистанций: 4 час 30 минут.  

Возраст определяется на 31 декабря 2025 г.  

6. Регистрация  

Предварительная регистрация и оплата стартовых взносов производится на сайте https://reg.o- 

time.ru/calendar закрывается за 7 дней до старта.  

При регистрации одновременно следует внести стартовый взнос, регистрация участника  

действительна только после оплаты стартового взноса.  

Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат.  

При отсутствии у участника медицинской справки и страховки от несчастных случаев, участник до  

соревнований не допускается, стартовый взнос при этом не возвращается.  

Отказавшимся от участия в соревнованиях стоимость стартового слота не возвращается.  



Перерегистрация (изменение дистанции, ФИО, год рождения участника) возможна только до  

окончания регистрации.  

7. Финансовые расходы  

Финансовые расходы по организации и проведению производятся за счёт стартовых взносов.  

Величина стартового взноса определена в п.9 настоящего Положения.  

8. Стартовый взнос  

25 км 2900 руб без лимита 

50 км 2900 руб без лимита 

9. Оплата  

Оплата заявочного взноса производится по безналичному расчету через сайт http://reg.otime.ru  

Для участников дистанции 25 и 50 км оплата включает в себя: 

 - формирование стартового пакета участника (изготовление номера участника, эл. чип);  

- прохождение трассы;  

- медаль финишера; 

- обслуживание в пунктах питания; 

- электронный хронометраж; 

- результат в заключительном протоколе; 

- работа судей и волонтеров;  

- при необходимости первая медицинская помощь на всем протяжении трассы;  

- награждение 

Возврат стартового взноса не осуществляется.  

Передача медалей, наград, призов и подарков после окончания старта не производится.  

10. Стартовый пакет  



Выдачи стартового пакета участникам происходит в день соревнований. Выдача стартовых  

пакетов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность,  

допуска врача (справка о допуске на соревнования на соответствующую дистанцию), страхового  

полиса от несчастного случая на соревнованиях по лыжным гонкам. 

 По адресу д. Шолохово, лыжная трасса "Горушка", Великий Новгород 

 

11. Обеспечение безопасности участников и зрителей  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании (в 

печатном или электронном виде) по виду спорта «лыжи», который представляется в комиссию по 

допуску . 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по месту жительства и  

иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям.  

Первую медицинскую помощь можно получить на старте. 

 В стартовом городке соревнований имеется медицинский персонал. 

Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому  

персоналу или организаторам!!!  

12. Форс-мажор  

При возникновении форс-мажора, организаторы оставляют за собой право изменить, сократить  

дистанции или отменить гонку.  

Окончательное решение должно быть принято не позднее 21 февраля 2025 года и опубликовано в  

группе ВКонтакте - https://vk.com/event218990658. 

Дополнительно, за три часа до старта гонки также могут быть сделаны изменения касающиеся  

обеспечения безопасности участников гонки.  



В случае отмены фестиваля по не зависящим от организаторов причинам стартовый взнос не  

возвращается.  

Оргкомитетом будут предложены для участников варианты компенсации материальных затрат в  

виде скидок при оплате стартовых взносов на следующие мероприятия.  

 

 

В случае отмены фестиваля, участник оставляет за собой право, участвовать в другие даты 

предложенные организаторами.  

Передача слота другому спортсмену (изменение дистанции, ФИО, год рождения участника) на  

другого участника возможна до окончания регистрации на сайте o-time.ru.  

Только письмом на почту mail@o-time.ru.  

13. Фото и видео съемка.  

Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии и  

видео - материалы по своему усмотрению.  

14. Протесты 

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения  

трассы и т.д., подаются в письменной форме Главному судье в течение 15 минут после  

объявления предварительных результатов.  

 

 

 

15. Информационное обеспечение  



Информация о старте будет распространяться через группу ВКонтакте - 

https://vk.com/event218990658, вопросы можно задавать по эл.адресу - UPL2025@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования Приложение 1 «Форма  

медицинского допуска к участию в соревнованиях» Название медицинской организации, штамп  

Телефон, электронная почта Медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и  

спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях),  

мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"  

Реестровый номер заключения __________________________  

Фамилия _________________________________________________________________ 

 Имя _____________________________________________________________________  

Отчество (при наличии) __________________________________________________  

Дата рождения ___________________________________________________________ 

 Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена) ______________________  

Дата выдачи, название выдавшего органа __________________________________  

Название мероприятия ____________________________________________________ 

 Вид спорта (при наличии) ________________________________________________ 

 Спортивная дисциплина (при наличии) _____________________________________  

Этап спортивной подготовки (при наличии) ________________________________  

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования ДОПУЩЕН  

комиссией (вычеркнуть лишнее) - к учебно-тренировочным мероприятиям - к участию в  

спортивных соревнованиях - к участию в физкультурных мероприятиях - к выполнению  

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО Ограничения, в том числе физических нагрузок,  

сроки ограничений: (ДА/НЕТ) Описать:  

________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

Дата выдачи медицинского заключения _____________________________________  

Медицинское заключение действительно до (указать дату) __________________ 

 Ответственное лицо медицинской организации __________/__________________/ Подпись  

Фамилия, инициалы Печать медицинской организации 

 


