
 
OPEN SKI RACE 

Открытая тренировка памяти 

МАЗУРОВА АЛЕКСЕЯ 

19 октября 2025г 

 

1. Место контрольной тренировки – УТЦ Кавголово 

 

2. Время проведения- сбор в 08:30 на тренерской горке! СТАРТ В 9:00 

 

3. Формат контрольной- СПРИНТ ЭСТАФЕТА: 2чел х 1300м х 4раза 

                                          Команда из 2ух человек определяется методом Жеребьевки перед стартом 

 

4. Роллеры : Коньковые роллеры ELVA 100 резина и аналоги по скорости!!! 

 

5. Стиль по этапам: 1эт-Даблполинг ,2эт-Даблполинг, 3эт- Свободный, 4эт- Свободный 

                                           КАЖДЫЙ УЧАСТНИК БЕЖИТ ПО 4 ЭТАПА!!! Палки и роллеры не меняются!! 

 

 

 
 

Вся информация : Койчев Анатолий (+79817315978) ; Ручьев Юрий (+79522628318) 


