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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении легкоатлетических соревнований «Masters» СПБ 2023  

  

1. Цели и задачи соревнований СПБ 2023 

Проводится с целью: 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- приобщение к занятиям лёгкой атлетикой; 

- выявление сильнейших  бегунов Санкт-Петербург ; 

  

2. Место и время проведения Соревнований.  

            Место   проведения    соревнований – стадион   ГБУ   ДЮЦ   Московского    района 

Санкт- Петербурга «ЦФКСиЗ» (пр. Космонавтов, 47).  

Начало соревнований – 20:00  

Забеги проводиться в четыре этапа: 

           I этап – 1500 м. 27 апреля 2023 г. 

           II этап – 3000 м. 11 и 25 мая 2023 г. 

           III этап – 5000 м. 8 и 26 июня 2023 г.  

           IV этап – 10000 м. 13 июля 2023 г. 

Начало соревнований – 20:00  

 

3. Руководство Соревнованиями. 

Соревнования проводит  АНО “ Спортивный клуб Темп”  

Обеспечение судейства соревнований осуществляет Главная судейская коллегия:  

Главный судья соревнований – Постников И.К.  

Главный секретарь соревнований – Алексеева О.К.  

  
4. Участники соревнований  

       К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую 

спортивную подготовку и медицинский допуск, оформленный в установленном порядке 

не позднее 30 дней до даты проведения соревнований, а также имеющие договор (полис) 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5. Возрастные группы и виды программы  

 Дистанция: 1500 м , 3000 м, 5000 м, 10000 м. 



Участники Возрастная группа Группы 

Мужчины и Женщины  2003-1984 г.р. М-19-39,Ж-19-39 

Мужчины и Женщины 1983-1979 г.р. М-40-44,Ж-40-44 

Мужчины и Женщины 1978-1974 г.р. М-45-49,Ж-45-49 

Мужчины и Женщины  1973-1969 г.р. М-50-54,Ж-50-54 

Мужчины и Женщины  1968-1964 г.р. М-55-59,Ж-55-59 

Мужчины и Женщины  1963-1959 г.р. М-60-64,Ж-60-64 

Мужчины и Женщины  1958-1954 г.р. М-65-69,Ж-65-69 

Мужчины и Женщины  1953-1949 г.р. М-70-74,Ж-70-74 

Мужчины и Женщины  1948-1944 г.р. М-75-80 ,Ж-75-80 

Также допускаются юноши и девушки 2004 - 2005 г.р. имеющий медицинский допуск. 

                         

6. Награждение  

Участники, занявшие с 1 по 3 места в каждой возрастной группе (виде программы) 

награждаются кубками, грамотами, медалями.  

В абсолютном первенстве у мужчин и у женщин на дистанциях 5000 метров и 

10000 метров награждаются победители и призёры грамотами, медалями и ценным 

призом.   

 

7. Заявки на участие  

Предварительные заявки принимаются в срок до 27.04.2023 (включительно)  

на сайте o-time.ru, внося свои персональные данные в карточку регистрации. 
Стартовый взнос – 1000 руб. От взноса освобождаются Женщины с 55 лет, Мужчины с 60 лет, 

 

  

  

8. Контакты и справочная информация  

Телефон для справок: 8-911-288-83-14 (Тихонов Леонид Михайлович)  

                                       

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Место проведения:                                                                                     Дата проведения:  

стадион «ЦФКСиЗ»                                                                                       27.04.2023 год 

Московского района                         

пр. Космонавтов, 47                                        

  
  


